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SRI MAHAVATAR BABAJI:

“Idite unutar sebe u meditaciji

i tamo Cete pronadi svoju vlastitu ¢istu satyu, istinu.
Radedi tako iskopat cete cijeli svemir,

cijeli kozmos koji lezi unutar vas.”

Dragi ¢itatelji,

SADRZA]J

ovaj Glasnik se podudara sa datumom Guru Purnime, koji je 25.
Srpnja. To je dan na koji se prisjecamo svih Gurua svijeta, te
slavimo njihove Zivote i ulenja. Za one koji nemaju Gurue l&a DUHOVNE PRICE - stranica 4
u fizickom tijelu, sam Gospodin je njihov guru. Taj dan jo§ zovemo

iVyas Purnima, u dast i sjeCanje na Veda Vyasu, drevnog @ CITATI - stranica 5
hinduisti¢kog sveca, koji je uredio 4 vede, te napisao 18 Purana,
Mahabharatu i Srimad Bhagavatam.

54% DANASNJA TEMA - stranica 2

1 PJESME I MOLITVE - stranica 6

&5 .
Hinduisti¢ki spisi naglagavaju da ono $to je vrijednije od zlata, i CARDLI_IE DUHA 1 PRIRODE - stranica 7

i daleko rjede, je Guru, koji je poznavatelj svih duhovnih istina,
anaziva se Satguru. Tradicionalno, duhovni tragadi intenziviraju
svoje sadhane (duhovne prakse) od ovog dana, pa taj dan smatraju

pocetkom svoje duhovne godine. Takoder, to oznacava i pocetak “‘ £NANGST JOGE - 2l

Chaturme - sveta Cetri mjeseca umjerenosti i duhovne aktivnosti. * TIJELO - HRAM DUSE - stranica 11
Na ovaj dan, Guruova jedina Zelja je da se njegovi ucenici duhovno
uzdignu. ¥ NOVOSTI - stranica 12

Za vrijeme Guru Purnime, odajte svoju zahvlanost svim uditeljima
koji su vas inspirirali i izveli na pravi put vaseg Zivota. I kao $to je
mjesec sjaji reflektirajuci svjetlost sunca, i slavedi je, sjajite i Vi kao
mjesec, kroz ucenja Vaseg Gurua, i pronalaZzenje Gurua u samome
sebi.

Sa puno ljubavi,

ATMA KRIYA INSTITUTE
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=5 DANASNJA TEMA

VAZNOST UCITELJA

T ko je guru? Tradicionalno, guru je uditelj od kojeg u¢imo
nesto odredeno u zivotu (Upaguru). Stoga, nasa majka,

otac, ucitelji u $koli, itd., oni su svi na$i gurui. Ipak,
postoji odredena vrsta gurua koji nam omogucava da
postignemo unutarnje, duhovno znanje,a to je Satguru. On se
pojavljuje u Zivotu samo kada osoba ima potrebu za duhovnim
vodstvom. Ipak, ova potreba nije sa razine uma, vec sa razine
duse, svijesti. Stoga, osoba mozZe ¢ak biti nesvjesna te Zelje.
Osoba moze zapoleti svjesnu potragu za guruom, ali guru
dolazi jedino kad je osoba spremna. Guru je taj koji pronalazi
uclenike, jer je guru takoder u potrazi za vezom guru-ucenik.
Receno je, ako ucenik prihvati gurua, guru je njega vec

prihvatio mnogo prije, inace ucenik to ne bi mogao udiniti.

Sanskritska rije¢ guru ukljucuje dva elementa koja se mogu
prevesti kao tama (gu) i svjetlo (zu). To znaci da guru otklanja
tamu. Satguru je ucitelj, vodi¢ koji je veé spoznao svoje Jastvo,
svoj istinski identitet s Bozanskim te prihvaca odgovornost
pomaganja drugima kako bi i oni mogli takoder upoznati sebe.
Citanje duhovnih knjiga pokazuje put, ali osobno iskustvo
Bozanskoga i Bozanska milost potrebni su kako bi se ostvarila
samospoznaja. Potpuno oslobodenje ostvaruje se jedino kroz
gurua. On je taj koji pokazuje drugima njihovo vlastito svjetlo
koje je uvijek prisutno u njima. Satguru, potpuno spoznat
uditelj, oblik je, manifestacija i izraz Bozanskog. Uistinu, Bog
je onaj koji vodi u¢enike kroz gurua. Istinski guru je ponizan,
onaj koji ne privla¢i ljude sebi, ve¢ Bogu. On ne istice sebe,
ve¢ ucenja. Sve $to radi, ne ¢ini za sebe, vec¢ za dobrobit svojih
ucenika. On inicira u¢enike u duhovni put i vodi ih prema
samospoznaji dajuéi verbalne instrukcije i usmena objasnjenja,
dijele¢i duhovno znanje, ali takoder i kroz svoj vlastiti
primjer, prenosenjem mudrosti i Bozanskih kvaliteta. On daje

svojim ucenicima osobnu guru mantru, koja sadrzi vibraciju

koja spaja direktno sa guruom te ih upoznaje takoder sa

drugim posebnim duhovnim praksama.

Guruova ucenja se ponekad mogu ¢initi ¢udnima i izazovnima
za um. Guru desto prihvaca ulogu zrcala kako bi pomogao
ucenicima da razumiju sebe, kako bi im pokazao njihove
slabosti i negativnosti koje ih ograni¢avaju. Za ucenike, njihov
vlastiti odraz tako moze biti nepodnosljiv. Guru pokazuje
svojim ucenicima na razli¢ite nacdine tko su oni tako $to ih sili
da se suoce sa svojom suprotno$¢u, unutarnjim i vanjskim
izazovima, da bi se mogli transcendirati te prevladati svoje
slabosti. Na taj nacin uéenik moze izgraditi duhovnu snagu
i ¢vrsto stajati na vlastitim nogama. Guru uéi kroz Zivot, kroz
iskustva, kroz izazove kako bi u¢inio svoje u¢enike ja¢ima, jer
da bi se postigla samospoznaja osoba ne moZe biti slaba, ve¢
mora biti uistinu snazna, kao $to je i Bog. Iako se nekad mozda
ne ¢ini izvana, guru na sebe uzima veliki teret i karmu te
mnogo radi za svoje ucenike na duhovnoj razini, ali nikad ne

govori o onome §to radi.

Milost uditelja moze sve promijeniti, ali on uvijek postuje
Bozansku volju i strpljivo prati svoje ufenike na njihovom
putu prema samospoznaji. On ih podupire i §titi u odradivanju
njihovog karmickog tereta. Ucenici, stoga, moraju dokazati
svoju predanost duhovnom napretku svojim vlastitim
naporima, podvrgavaju¢i se  disciplini,  poslu$nosti
i primjenjuju¢i guruova ucenja. Milost gurua tece prema
ucenicima u izravnom omjeru sa stupnjem njihove vjere
i poboznosti, stoga bi se oni trebali potpuno predati guruu
ponizno,, pobozno s potpunom vjerom i ljubavlju. Duhovnim
trudom, predavanjem guru, zudnjom za BoZanskim
izahvalno$¢u za uciteljsku milost, osoba moze direktno
iskusiti Bozansko. Zato je silna milost i velika prilika biti na
duhovnom putu i imati gurua. Ipak, samo je nekoliko istinskih
ucenika koji imaju tako jaku vjeru da je nista ne moze slomiti.
Mnogi aspiranti su poklonici koji dodu i produ, neodlu¢ni
u svojim umovima skacu s jednog gurua na drugog. Guru
uvijek postuje slobodnu volju svojih ucenika te se i dalje brine
onjima iako oni odlude napustiti ga, jer guruova ljubav je
iznad svih drugih oblika ljubavi i odnos gurua i u¢enika traje
Zivotima.

Jednog dana ipak udenici moraju transcendirati svog vanjskog
gurua i otkriti unutarnjeg gurua koji je jednako prisutan
u svakome kao guru tattwa ili guru princip, $to je prvobitni
princip Zivota, sami Bog. Kada osoba $tuje vanjskog gurua,
takoder $tuje vlastito Jastvo. Sto se vise osoba preda vanjskom
guru, viSe se predaje sebi dok razlika izmedu vanjskog
i unutarnjeg gurua potpuno ne nestane. Unutarnji guru se

moze dozivjeti u tiSini kao neograni¢ena prostranost $irenja
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srca. I najveca je radost uditelja vidjeti svoje ucenike kako

rastu u duhovnosti te takoder i sami postaju uditelji.

Vrlo ¢esto ljudi kazu da ne trebaju gurua tvrdeci da oni slijede
svog unutarnjeg gurua. Slijediti unutarnjeg gurua jest krajnji
cilj guru-udenik odnosa. Medutim, prerano odbacivanje
vanjskog gurua donosi suprotan efekt. Mozda ce radije slijediti
ono $to im $apuce glas ega jer im to viSe odgovara. Vrlo ¢esto
oni odbijaju concept vanjskog gurua jer shvacaju ovaj odnos
kao slijepo sluZenje i ograni¢enu slobodu uc¢enika. Uistinu, oni
radije izabiru biti robovi vlastitih egoisticnih naklonosti
i nenaklonosti, Zelja, emocija, tjelesnih ograni¢enja i nemirnog
uma koji uvijek sudi $to je ispravno, a $to pogresno. Zapravo
poslusnost i disciplina koje namede guru pomazu slomiti
ucenikove egoisti¢ne i opasne navike razmisljanja i ponasanja
koje je inace tesko iskorijeniti i koje sprecavaju ucenika da
bude uistinu slobodan. Guruova strogoca rezultira razvojem
duboke mudrosti i poniznosti u ucéenika sto je neophodan
temelj istinske duhovnosti, jer ¢ak i najrazvijeniji ucitelji
padaju zbog ponosa. Vazno je sjetiti se da se guruova strogoca
temelji na dubokom suosjecanju i bezuvjetnoj ljubavi prema
u¢eniku. Za njega je vaznija vje¢na sloboda ucenika od
trenutne simpatije. Guruovo suosjecanje i njeznost bez
zahtjeva vodila bi podizanju uéenikovog ponosa i duhovnoj

stagnaciji.

Vrlo cesto se guruove rije¢i ili djela pogresno shvate,
interpretiraju i prosuduju, posebno kada ometaju konvencije.
Ipak, guru, koji je u jedinstvu sa Duhom, ima duboke uvide
i sveobuhvatno znanje i uvijek postupa za dobrobit ucenika,
u ime Ljubavi i Istine. Ova nelogi¢na, kontroverzna djelovanja
su Cesto guruov test za uc¢enike kako bi provjerio jesu li uistinu
predani, odnosno spremni za sljedeci stupanj. Uloga razli¢itih
testova i izazova na duhovnom putu je presudna jer tek tada
ucenici mogu spoznati i nadvladati svoje vlastite slabosti
i razviti svoje unutarnje, bozanske potencijale i nepokolebljivu
vjeru kako u unutarnjeg, tako i u vanjskog gurua. Ova mo¢
vjere koja je snaga volje udinit c¢e wucenike jakima,
neustrasivima i hrabrima, ali u isto vrijeme poniznima, kako
bi se njihova vjera mogla graditi na ¢vrstim temeljima. Postoje
manji i vedi testovi, unutarnji i vanjski, individualni i globalni,
a svi oni prate ucenike u svakom trenutku njihova Zivota.
Duhovno putovanje se ne proteze samo do molitvi ili
meditacije, ve¢ takoder ukljucuje i svaki trenutak u Zivotu,
svaki odabir i odluku, bilo da razmisljamo, hodamo, radimo ili

se odmaramo. Svaki trenutak je po¢etak budu¢nosti.

Koncept duhovnog vodi¢a ne polazi samo od Indije. Ako
¢itamo pazljivo mozemo ga takoder pronadi i u zapadnoj
tradiciji. U Bibliji Isusa njegovi sljedbenici nazivaju “U¢itelj”
ili “Rabbi”, $to znadi ucitelj. Opisano je kako je On pronasao
i pozvao svoje ucenike, poducavao ih, posvetio im se potpuno,
uzeo njihovu karmu na sebe i umro zbog njih. Ucenistvo,
uloga gurua i vje¢ni i prekrasni odnos gurua i u¢enika prisutni

su u mnogim dijelovima Evandelja, posebno u onom po Ivanu.

GURU PURNIMA

Na duhovnom putu sa guruom postoje takoder posebna
vremena kada se ovaj odnos izmedu gurua i ucenika slavi.
Jedan od njih je Gurupurnima, koja se slavi 25. srpnja ove
godine. To je dan kada je mjesec najpuniji u godini. Duhovno,
to je jako poseban dan jer se svi gurui diljem svijeta tada slave.
Guru Purnima je pocetak duhovne godine, vrijeme kada svi
ucenici nude svoju zahvalnost, predanost i plodove svoje
prakse svojim uditeljima. To je takoder dan kada osoba
obnavlja zavjet da ce biti iskrenija u sadhani (duhovnoj
praksi), da c¢e revnije sluziti guruu te primjeniti u Zivot
njegova ucenja. To je dan kada ucenici traze blagoslov od
svoga gurua neprestanim koncentriranjem na njega. KaZe se
ako u noéi Guru Purnime osoba pogleda u mjesec i iskreno
izrazi Zelju, ona de biti ispunjena. Neka nas sve unutarnji guru
vodi kako bismo prepoznali ¢emu bismo trebali teZiti i $to

traziti.
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@é DUHOVNE PRICE

SUSRET SA MAHAVATAR BABAJIJEM

vo je prica o prvom susretu Swamija Vishwanande
s Mahavatarom Babajiem:

"Cesto me pitaju da ispri¢am pri¢u o tome kako sam se po prvi
put susreo s Mahavatarom Babajiem. Imao sam tada 5 godina.
Pojeo sam jedne od najotrovnijih sjemenki na Mauricijusu
ibio sam hospitaliziran. Jednog dana, ugledao sam covjeka
ispred bolni¢kog prozora, s vanjske strane, kako dijeli slatkise
djeci u bolni¢kom dvoristu. Sva su se djeca okupila oko njega.
Upitao sam ga: "Reci mi, zasto si ovdje?" Pogledao sam
u njegove oc¢i, pune ljubavi, jo§ uvijek ih se sjecam. Tad je on
pogledao u mene i rekao: "Dosao sam posjetiti svu svoju djecu,
a narocito tebe." Naravno, dijete od pet godina bas i ne

razumije znacenje ovih rije¢i.

Babaji me uhvatio za ruku. Zatim mi je u ruku stavio jedan
slatki$ i jedan Mauricijanski rupij i upitao: "Zna$ li tko si ti?"
Zaista nisam mogao razumjeti $to je mislio time. Tad je rekao:
"Pogledaj iza mene, vidi§ li svijelo?" Pogledao sam i nisam
vidio nikakvo svijetlo. Rekao sam: "Ne vidim svijetlo."
Ponovio je: "Pogledaj ispravno u tom pravcu." I drugi put kad
sam pogledao, vidio sam jarko svijetlo, poput sunca, i oko
njega jos jedan krug svijetla. S osmjehom mi je rekao: "To si
ti." Bilo je jako lijepo, no ipak, um to nije mogao shvatiti.
Nakon toga mi je rekao: " Sad moram i¢i, jer dolaze tvoja
mama i teta. Samo je nestao. Tako sam se, po prvi puta, susreo

s Mahavatarom Babajiem.

Babaji prenosi poruku o ljubavi i jedinstvu, poruku
o pomirenju sebe i uma, sa svojim pravim sebstvom, poruku
o samo-realizaciji. Njegova poruka je vrlo jednostavna. To je
zapravo poruka o ljubavi, i o tome kako moZete univerzalnu
ljubav primjeniti u vaSem svakodnevnom Zivotu, $to god da

radili.”

ZELITE BOGA KAO KISIK
é wami Vishwananda je jednom ispri¢ao ovu pricu:

»Jednom ucenik upita svog ucitelja: "Kako netko moze
pronaci Boga?" Utitelj uzme ucenika za ruku i odvede ga na
obalu rijeke Ganges. Kad je ucenik us$ao u rijeku, ucitelj ga

uhvati za glavu i uroni ga u rijeku.
"Sto se dogada?"', u¢enik pomisli.

Nakon nekog vremena, ucitelj podigne glavu ucenika iz rijeke
i upita: "Kako je bilo?" Ucenik odgovori: "PokuSavao sam
udahnuti, jer sam se gusio. Nedostajalo mi je zraka, borio sam
se za zrak." Utitelj se nasmjesi i odgovori: "Zeli§ pronaci
Boga? Tako to izgleda."

Mora$ dati najbolje od sebe. Kad je ta Zelja za Bozanskim ili za
samo-realizacijom, kako god to nazivali, toliko jaka, da ima$
osjecaj da se gusis, da nema$ zraka, onda moze$ reci da si na
putu prema Bozanskom. Dok god ta Zelja nije tako jaka, jo$
uvijek si ovdje, u materijalnom svijetu. Tako izgleda potraga

za Bogom."
Mahavatar Babaji kaze u knjizi "Jedinstvo s Bogom":

"Neka va$a transformacija
po¢ne od dana danasnjeg.
Ako propadate i utapate se
ve¢ po treéi put, sve Sto
zelite je kisik, te ponovo se
uzdignuti na  povrsinu
iudahnuti dah  Zivota.
Zelite Boga tako! Poslozite
sve vaSe sisteme s tom
Zeljom, s tom naredbom

va$ih misli i znanja. Naucite

strasno Zeljeti znanje o
ljubavi i svijetlu, o onom BoZanskom u vama, dopustite da to
vodi va$ zivot, kao $to osoba koja se utapa strasno Zzeli jo$
jedan udah i fokusirana je samo na njega, jer je moze spasiti od

sigurne smrti.”
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PREDANJE

zz elim vas potaknuti da udete unutar sebe i nadete mjesto
¢vrstog predanja, koje ni zemljotres ne moze uzdrmati.
Zelim da budete slobodni pozvati mene i vaseg Gurua, vaseg

duhovnog uditelja, da vam pomognemo naci to mjesto.

Moja poruka vama danas, svim d¢itateljima, kao i ufenicima
isljedbenicima Swamija Vishwanande, je sljedeca: izaberite
ispravno, darmic¢no, koncentriraju¢i se manje na svijet iluzije,
svim srcem se predajuci svom duhovnom ucitelju — tko god on
bio — i svom duhovnom putu u Bozansku Ljubav, Strpljenje

i Jedinstvo.
- Sri Mahavatar Babaji

“Unity with the Divine”

SVJETLO JE U VAMA

nanost joge govori nam da idemo u unutarnje razine

naseg bi¢a i da budemo vodeni svjetlom koje je vec
unutar nas i koje nas vodi u tami. Ako razumijemo unutarnje
svjetlo, kad se s njime sretnemo necemo ¢eznuti ni za kakvim
izvanjskim vodstvom. Naucdite Zivjeti u tami, tako da mozete
vidjeti svjetlo, ali ne povrino svjetlo. Povrsno svjetlo stvorit e
vam probleme i neée vam dozvoliti da vidite svjetlo unutar

sebe.

Dok gledam vasa lica vidim da su razli¢ita, zbog svjetla koje
ima mo¢ razludivanja. To svjetlo mozZe to¢no prosudivati,
razumjeti i znati. To svjetlo je viSe od bilo kojeg drugog svjetla
— suncevog, mjesecevog ili zvjezdanog. Zbog njega su ljudska

bica superiorna svim ovim svjetlima koja vidite izvan sebe.

Svjetlo sunca, mjeseca i zvijezda ne posjeduje moc
razludivanja. Svjetlo unutar vas je ima. To svjetlo mozete
upotrijebiti da biste vidjeli najtamnije zakutke vasih
unutarnjih komora. Za to vam ne treba izvanjsko vodstvo.

Svrha vodica, gurua ili uditelja je da vam pokaze to svjetlo.

- Swami Rama

VAZNOST UCITELJA

rlo ¢esto ljudi zauzimaju arogantan stav. Misle da znaju
\7 najbolje. Mnogi govore glasno a znaju malo. Kazu da
onaj koji malo govori puno zna, a onaj koji puno govori
malo zna. To je istina. Onaj tko ne zna mnogo Zeli da ga se
¢uje, pa podize glas i vrlo je glasan. Ali kad pogledate majstora,

duhovnog vodu - on govori onda kad mora, ali ve¢inom je tih.

Majstori sve analiziraju i imaju rje$enje za sve. Samo u tisini
dobivamo rjesenja. Ona su uvijek tu, ali je um prezauzet da bi
ih uocio. Kad imamo problem, trazimo rjeSenje; trazimo,
trazimo i trazimo i izludujemo se time. Tek na kraju, kad
kazemo ,umoran sam od toga!“ shvatimo da je rjeSenje cijelo
vrijeme bilo nadohvat ruke, ali ga mi nismo vidjeli. Tada se
pitamo kako je to moguce. Zapravo, to je zato $to je um bio

nemiran; um je bio previse ,,u akciji®.

Kad je um u takvom dubokom nemiru, uvijek mislimo da
znamo bolje, ¢ak i kad ne znamo mnogo. Kad je um takav,
gdje je tu kvaliteta poniznosti? Gdje je poslusnost? Gdje je
predanost? Gdje je ljubav? Nijedna od njih nije prisutna! To je
razlog zasto ¢ujemo da su neki Majstori izrazito strogi prema

ucenicima.

Bog ce ti poslati Uditelja. A ako Zzeli§ Boga, ali ima$ vaznijeg
posla, jasno je da treba$ Utitelja o$trog poput noza da te

postavi na tvoje pravo mjesto.

Vrlo je vazno biti blizu uditelja. Nase je svjetlo samo po sebi
vrlo mutno. Ali $to smo blize uditelju koji ima jace svjetlo, §to
se desava? I nase svjetlo postaje svjetlije i svjetlije. Zato uvijek
kazem da je ucitelj most koji te vodi do tvoga istinskog Bica,
do tvoga Bozanskog Bica. Sve dok tamo ne stignemo, bolje je

biti blizu tog svjetla.

- Sri Swami Vishwananda
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[ PJESME 1 MOLITVE

MOLITVA STARJESINA
MANASTIRA OPTINA

Podari mi, o Gospodine, mir uma kako bi se suocio sa svime
$to mi ovaj dan donosi.

Blagoslovi me tako da se potpuno posvetim
Tvojoj svetoj volji.

U svakom satu ovoga dana,
ti me vodi i podrZi u svim stvarima.

Kakve god vijesti primio u toku ovog dana,
T1 budi taj koji me poucava smirenosti s cvrstom uvjerenoscu
da svi dogadaji ispunjavaju Tvoju svetu volju.

Ti budi taj koji vodi svaku moju misao i osjecaj
u svemu Sto ¢inim 1 govorim.

Kad se neocekivane stvari dogode,
ne dozvoli mi da ikad zaboravim da sve dolazi od Tebe.

Pouci me da se ponasam iskreno i razumno prema
svakom ¢lanu obiteli,

kako bih izbjegao da ikad ikome nanesem
uznemirenje ili tugu.

Obdari me snagom, o Gospodine,
da podnesem svaki napor u danu,

1 da doprinesem na svoj nacin svim dogadajima.

Ti usmjeri moju volju I nauci me molitvi,
vjeri, nadi, patnji, oprostu I ljubavi.

Amen

Ovo je stara pravoslavna jutarnja molitva koju je sastavio

starje$ina samostana Optina.

Slijededa je pjesma ,Otisci u pijesku“ koju je napisao Robert
Atkins. Swami Vishwananda cesto spominje ovu prekrasnu

pricu.

HIMNA OTISAKA U PIJESKU

Obalom uz more, koracao sam s Njim
I okrenuh se te pogledah put koji smo presli
U pijesku se ogledase tragovi nasi
1 ja bijah sretan sto s Bogom zajedno kroz Zivot koracam:
Jedan do drugoga putovasmo zajedno ovim svijetom

Kroz predjele razne

Pa ipak siguran uz mog Gospodina stigoh do ovog mjesta
gdje me On dovede.

Ali u sred radosti moje tuga se pojavi
Te na trenutak zastadoh razmisljajuci o putu svom
Jer tamo gdje sam ga najvise trebao ostavio me samog:
Kad sam se najvise trudio nije ga bilo da me povede,
Bio sam sam kad sam se s strahovima borio,
Ostavljen i osamljen bez njega
Da bi mi se kasnije vratio obrisati suze moje.

I Gospod mi se opet priblizi
1 u svojoj njezZnosti pokaza mi Istinu
Da u vremenima opasnosti 1 mraka
On je bio stit moj 1 utociste od boli:
Jer me je On na ramenima svojim njezno nosio
1 u zagrijaju Njegovom bio sam spasen od svih boli:
Ti otisci koji u pijesku bili su Njegovi,

Dok me u sigurnom zagrljaju nosio 1 stitio.

1 tako obalom mora koracam s Njim;
1 pogledah ponovo na Zivot svoyj,
Na ovom putovanju koje donese i bol
Zasigurno znam da snazan je i pouzdan On:
I ¢ak ako pred vratima raja posustanem,
Bez snage da ucinim zadnji korak sam
Ti otisci u pijesku govore da je On tu da me povede:

Ti otisci govore da Bog, Gospodin moj

kuci e me dovesti mojoj.
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Gk i CAROLIE DUHA 1 PRIRODE

OTISCI STOPALA BABAJIJA

ram Maha Jwala Narasimha u JuZnoj Africi bio je
ﬁ ispunjen distom devocijom prema Mahavatar Kriya
Babajiju za Guru Purnimu 2009. Hram je nedavno bio
svetano otvoren pred mjesec dana od Sri Swami
Vishwanande i svi smo se jako radovali nasoj prvoj proslavi u
njemu od kako je Swami otiSao koja je ba$ trebala biti za

Guru Purnima.

To je bila noé ispunjena takvom devocijom od kad smo poceli
s Kalash Pujom pjevanjem i $tovanjem. Onda smo krenuli
sizvodenjem Yagne, gdje je pjevalo oko 60 predanika 324
puta Mahavatar Babajievu Gayatri mantru. Poseban trenutak
nastao je kad smo zapoceli sa Abishekom na Babajiev kamen
koji je Babaji dao Sri Swami Vishwanandi a on ga je
proslijedio meni. Voda u Kambu bila je energizirana i svi smo
mogli osjetiti Babajievu prisutnost kako smo pjevali iz srca.
Prelijevanjem vode iz Kalasha preko kamena, Babjieva je

prisutnost izmedu nas eksplodirala.

Kao $to je obi¢aj na Homi, poc¢eo sam mije$ati pepeo s vodom
da bi blagoslovio predanike. Posto sam stavio previse vode
u posudu, ¢im sam poceo mijesati pepeo i vodu veéi dio toga
mi se prolio. Izgledalo je kao da je oteklo nekoliko metara
dalje. Prvo sam pomislio kako sam napravio nered te sam
krenuo brisati pod, medutim ¢im sam s krpom do$ao iznad

prolivenog, opazio sam jasan otisak stopala.

Sokiran i zaprepasten, do$ao sam blizu otiska i opazio da ide
u smjeru prema oltaru. Kako bi odagnao da nisam poludio
ida mi se ne predvidaju stvari pozvao sam jednu predanicu

kako bi potvrdila da je otisak zaista tamo. Nakon njezine

potvrde prica se proSirila u mnostvu kako se materijalizirao

otisak stopala na podu.

Otisak stopala ostao je jo§ do danas (u osusenom obliku),
posto smo ga prekrili staklenim okvirom i napravili mali oltar
iznad u cast samog Babajia koji je radi nas tu ostavio svoj
predivni otisak.

Odmah nakon $to se to dogodilo Mahavatar je odgovorio
putem svog pisara, Utpalavati (napisala knjigu Unity with
Divine:

»Otisak na podu stvoren je predano$¢u ljudi koji su bili tamo
i snagom pepela koji je koriSten na Jay Danamovoj proslavi
Guru Purnime. Otisak je u¢injen od mene, Babajija. Do$ao
sam kako bi udruzio svoj odnos pred o¢ima svijeta kao
njihova Vje¢na Spona sa svojim ucenikom Sri Swami
Vishwanandom u slijede¢ih osamnaest mjeseci na Zemlji.
Pojavit ¢e se mnogi dokazi mojeg priblizavanja ucenicima
Swami Vishewanande. To ¢e biti u meditaciji, snovima,
vizijama i u rijetkim slu¢ajevima, neki mogu vidjeti moju
sli¢cnu fizicku formu. DOSLO JE VRIJEME! Pitam svoje
¢itatelje u "Unity with Divine", pitam iskreno: Da li ste

spremni?"

Kada sam konac¢no sreo Swami Vishwanandu na Navaratriu u
Springenu 2009, potvrdio mi je da je to bio Babajiev otisak

stopala.

- Dhanam Jay, ucitelj Atma kriye, JuZna Afrika

VIBHUTI — MILOST UCITELJA

Ovo je slika u doma ucenika Swamija Vishwanade u Keniji
koja materijalizira vibhuti (sveti prah). Na dan Swamijevog
rodendana, 13. lipnja 2010., slika je takoder pocela

materijalizirati kumkum (crveni prah).
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Eﬁ BOZANSTVO U SVAKODNEVNICI

MEDITACIJA
SA SRI MAHAVATAR BABAJIJEM

ozivam vas da u razdoblju od detrdeset dana odvojite
p vrijeme za tiSinu, dok vas vodim kroz meditaciju
uskladivanja sa mojom vibracijom. Ovaj poziv ukljucuje
zajednicki rad; meditiraj sa mnom radije nego da meditira$
na mene. Kada krenemo u 40 dnevno druZenje, kada god
pozelis, biti ée ti lako uskladiti se na frekvenciju Mahavatar
Babaji-ja. Jednostavnim usredotoenjem na trece oko
i gledanjem mog relativnog lika u tvojoj sréanoj cakri,
u kratkom periodu postiéi ¢e§ zajednistvo sa mnom. Ti ce$
znati koji timing je najbolji za tebe. Svatko ima svoj bioritam.
Takoder mozes pozvati i druge duhovne ucitelje koje voli§ da

se pridruze uz moju vibraciju.

1. Sjedni ispred oltara ili na mirno i tiho mjesto sa uspravnom
kraljesnicom. Bilo da se radi o joga polozaju ili sjedenju na
stolici, vazno je da kralje$nica bude uspravna.

2. Zatvori o¢i i usredoto¢i paznju na Ajna chakru. Dopusti
umu da iznosi svaku misao koja osvane u svijesti i pusti je da
ode, ne zadrzavaj se na misli. Jednostavno dopusti mislima da
dolaze i odlaze bez napora kroz tvoju svijest, kao $to oblaci
bezbrizno plove nebom.

3. Kada se um umiri, polagano usredotoci svjesnost u sréanu
¢akru i fokusiraj svjesnost na spiritualno srce koje lezi
nadomak fizi¢kog srca.

4. Znaj, osjecaj i vidi sferu svjetla u spiritualnom srcu i daj si
vremena da njeguje$ tu svjetlosnu poveznicu sa mojom
vibracijom.

5. Gledaj me kako sjedim u jogijskom polozaju usred
kraljevstva tvog sréanog centra. Kakogod da si svjesna,

svjestan Mene, nema ni ispravnog niti pogreSnog poimanja
mog lika. Mogu ti se objaviti kao vibracija, svjetlo, fizicka
forma.

6. Mnogi od vas vidjet ¢e moj relativan fizicki oblik kako je
prikazan u mnogim slikama $irom svijeta, a koji je dan onima
koje sam odabrao da komuniciram sa njima na Himalajima.
To je sve u redu.

7. Sada ti pruzam tulsi list, sveti bosiljak, koji nije fizicke
forme ve¢ jednostavno vibracija svjetla koju koristim kao
simboli¢nu gestu prijateljstva, sada kada meditiramo zajedno.
Meditiraj sa mnom minimalno 10 minuta do idealno sat
vremena ili vi$e, svaki dan unutar 40 uzastopnih dana. Ako
zeli§, bio bih vrlo sretan da meditira$ sat vremena ili vise
dnevno unutar Cetrdeset dana.

8. Projicirao sam Atma Kriyu u svijet kao tehniku zlatne
zrake svjetla kroz ucenja Shri Swamija Vishwanande. Oni od
vas koji su inicirani u Atma Kriyu i redovito je izvode, mogu
uvrstiti ovu meditaciju u svoju svakodnevnu praksu sadhane
izvodedi je barem 10 minuta.

One koji nisu inicirani u Atma Kriyu Swamija Vishwanande,
pozivam da po zavrSetku 40 dnevne meditacije sa mnom
procitaju Poglavlja I'i II te da razluce da li je Atma Kriya
tehnika spiritualne sadhane put kojim zele zakoraditi
(Jedninstvo sa Bozanskim®).

[Mozete takoder posjetiti: http://atmakriya.org]

9. Saljem vam ljubav neprestano. Na usluzi sam vam i ¢ekam
da donesete odluku da sjednete sa mnom i meditirate deset

minuta ili vi$e kroz 40 uzastopnih dana.
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LJEPOTA SLUZENJA (SEVA)
SWAMIJIEM PUT U KENIJU

“é to vidite u ofima najmanjeg koji oskudijeva, ne
vidite u o¢ima onih koji imaju napretek.” Swami

Vishwananda posjetio je Keniju u ozujku ove godine
kada se pridruzio seva grupi koja ve¢ Sest godina radi sa
napustenom djecom koja su odbadena zbog svoje mentalne ili
fizicke ostecenosti. U njihovoj kulturi djeca sa posebnim
potrebama nazalost su Cesto tretirana loSe jer je narodno
praznovijerje da je to posljedica zloga. Volonteri su osnovali
dobrotvorno drustvo za tu djecu kako ne bi bila prepustena
sama sebi i da Zive sretno koliko je to mogude. Swami je
ukazao na mnoge mogucnosti koje zdravi ljudi mogu nauciti
od djece sa posebnim potrebama. Iako su njihova tijela
potpuno nedostatna (deformacije, sljepoc¢a, bez kralje$nice
i ekstremiteta), njihova srca su iskrena i otvorena. Djeca
pomazu i sluze jedna druge, ovisno o fizickim moguénostima
i stupnju o$tecenosti. Kada rucaju, prvo ponude obrok
drugima. Dijete koje je manje oste¢eno obi¢no hrani dijete
koje ne moze samo drzati zlicu. Ta djeca misle prvo na druge
, a zatim na sebe. U njihovom pogledu Zivi radost, njihovi
osmjesi su iskreni i dolaze iz dubine srca. Unato¢ svojoj
fizi¢koj onesposobljenosti, ova djeca zrcale i izrazavaju ¢istu
i istinsku radost. Swami nas je zatrazio da mi koji imamo
zdravo fizi¢ko tijelo prestanemo sa jadikovkama i pokusamo
zrcaliti ljubav kao i ova jednostavna djeca. Ohrabrio nas je da
zahvalimo Stvoritelju za sve $to nam je dao i da budemo
zahvalni Zivotu na onome $to on jest.

Swami Vishwananda je takoder naglasio vaznost pomaganja
nemoc¢nima u potrebi kao ekspresiju nase vlastite ljubavi.
SluZenje i dobrodinstvosu odli¢an put da zaboravimo na nase
ja, otvorimo srce i, iskusimo i izrazimo BoZansku ljubav kroz
nas. SluZenje i dobrocinstvo su odli¢an put da zaboravimo na
nase ja, otvorimo srce i iskusimo izrazavanje Bozanske ljubavi
kroz nas. Sluziti drugima istoznac¢no je sluzenju Gospoda jer
On prebiva u srcu svakog covjeka. Njegovanje ove vrste
ljubavi zovemo padasevana bhakti — sluzenje Gospoda u srcu
svakog Covjeka. I Isus Krist je rekao , Zaista kazem vam,
$togod ucliniste jednomu od ove moje najmanje brace, meni
uliniste!“ (Matej 25:40). Stvarno je praksa ta koja razvija
poniznost, bhakti (predanost), ne-osudu i sposobnost vidjeti

Bozansko u drugima.

,Najmanja braca“ kojoj moZemo pomagati nisu samo
hendikepirane osobe, siromasni i gladni u Africi ili Aziji. To
se odnosi na bilo kojeg ¢ovjeka u nevolji — prijatelja, obitelj,
susjede, Skolske prijatelje, kolege na poslu, beskucnike i sl.
Pomaganje nije tisu¢ama kilometara udaljena misija veé
pruzanje ruke ljudima kojima je potrebna pomoé, a u nasem
su okruZju, kao §to dobrotvorstvo zapocinje kod kuce. Nije
niti izvodenje herojskih poduhvata, ve¢ je istkana sitnicama —
osmjehom, lijepom rijedi, osluskivanjem, molitvom,
posvedivanjem vremena i paZnje, razumijevanjem i potporom
itd. Pomazudi i podrzavaju¢i stav utjee kumulativho na
prirodu, biljke, Zivotinje i okolis.

Swami je ukazao da se ne ograni¢avamo u djelima pomaganja.
Mozemo npr. posaditi drvo gdje je potrebno, distiti otpad na
ulicama i prestati bacati hranu u smece, Stedjeti elektri¢nu
struju i vodu. Jedan oblik sluzenja covjeCanstvu je i Om
tehnika iscjeljivanja. Pjevanjem Om-a pomazemo ljudima da
zrale pozitivhom energijom i misle pozitivno.

Pomaganje nema granica niti onkraj maste i volje. Kakogod,
ponekad se ograni¢avamo vlastitim ocekivanjima. Mnogi
ljudi nastoje pomagati, al njihova pomo¢ ne dolazi iz srca.
Oni daju i o¢ekuju odredene koristi od svog ,altruisti¢nog“
¢ina u vidu ugleda, postovanja, dobre reputacije, umirivanja
vlastite savjesti ili ocfekivanja zahvale. Na taj nacin,
ogranic¢avaju djelovanje Bozanske milosti. Isus je rekao, ,Ti
naprotiv, kada daje$ milostinju — neka ti ne zna ljevica $to
¢ini desnica, da tvoja milostinja bude u skrovitosti“ (Matej
6:3). Ne bismo trebali biti ponosni zbog svog dobroc¢instva.
Cinite to bezuvjetno i upamtite da smo mi samo instrument
Bozanske ljubavi i milosti.

Postoji jedna stvar koja nam pomaze pri sluzenju, a to je nasa
ljubav. Ljubav je ta koja oplemenjuje nasa djela. Ljubav je ono
§to svi bez ocekivanja, zaista trebaju. SluZenje je nacin kojim
dijelimo ljubav sa ostalima. Nasa mala pomoé¢, neznatni
tracak ljubavi mozZe promijeniti dan ili ¢ak cjelokupni Zivot
druge osobe; rasplamsava vatru radosti u nama i ljudima
kojima smo okruzeni, vatru koja pali sve brige. Ta mala djeca
o kojoj smo pricali na pocetku , onakva kakva jesu u svojoj
nevinosti i jednostavnosti, dijele jedino blago koje im je dano
— radost, briznost i ljubav za svakoga. Ne mora$ biti Svetac
koji izvodi ¢uda, budi ono $to jesi i ne boj se dijeliti blago
svog srca sa drugima.
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1 ZNANOST JOGE

MEDITACIJA
MIJENJA STRUKTURU MOZGA

Neuroplasti¢nost je naziv koji oznadava sposobnost mozga da
mijenja svoju strukturu i na¢in funkcioniranja. To se posebno
odnosi na $irenje ili ja¢anje mozdanih sklopova koji se koriste
te suzavanje ili slabljenje onih koji se rijetko upotrebljavaju.
Znanost o neuroplasticnosti uglavnom je dokumentirala
promjene u mozgu koje odrazavaju tjelesna iskustva i input iz
vanjskog svijeta. Medutim, u zadnje vrijeme znanstvenici su
se poceli pitati moze li se mozak mijenjati na ¢isto unutarnje,
mentalne signale. Na primjer, moze li meditacija promijeniti

fizi¢ku tvar mozga.

Od svih koncepata neuroznanosti, neuroplasti¢nost je ono §to
ima najveéi potencijal za smislenu interakciju s praksom
meditacije. Profesor Davidson sa sveuciliSta Wisconsin —
Madison proveo je studiju na tibetanskim redovnicima koji su
proveli 10 000 sati u meditaciji. Njihov je zadatak bio da
izvode ,meditaciju suosjecanja“ stvaraju¢i osjecaj ljubavi
iljubaznosti prema svim bi¢ima. Ovo se moZe usporediti
s Atma Kriyom, koja naglasava vaznost razvoja bhakti, ljubavi

i predanosti Bozanskom.

Rezultati studije pokazali su ogromnu razliku izmedu novaka
i redovnika. Kod redovnika je doslo do dramati¢nog porasta
mozdane frekvencije visoke aktivnosti, koju nazivamo gama
valovima, za vrijeme meditacije. Pod pretpostavkom da
predstavljaju ,,potpis“ aktivnosti neurona kojom se povezuju
medusobno udaljeni mozdani sklopovi, gama valovi ¢ine
podlogu visoj mentalnoj aktivnosti kao §to je svijest. Profesor
Davidson kaze: ,Kod novaka, odnosno pocetnika u meditaciji
pokazao se lagani porast u gama aktivnosti, ali kod vedine
redovnika doslo je do upravo ekstremnog porasta one vrste
na koju nikada do sada nismo naigli u stru¢noj literaturi.“ To
upucuje na zakljucak da mentalni trening moze dovesti

mozak do viSe razine svijesti.

Koriste¢i funkcionalnu magnetsku rezonancu (MRI),
znanstvenici su otkrili podru¢ja mozga koja su bila aktivna za
vrijeme meditacije suosje¢anja. Gotovo u svim sluc¢ajevima
pojacanje aktivnosti bilo je veée u mozgovima redovnika
nego u onima novaka. Aktivnost u lijevom prefrontalnom
korteksu  (podrudje  pozitivnih  emocija i  srele),
minimalizirana aktivnost u desnom prefrontalnom korteksu
(podrucje negativnih emocija i tjeskobe); nesto nikad prije
videno kao rezultat isklju¢ivo mentalne aktivnosti.
Medusobno razdvojeni mozdani krugovi koji se uklju¢uju kad
sugledaju® patnju takoder su kod redovnika pokazali vecu
aktivnost, kao i podrudja odgovorna za planirani pokret, kao
da su mozgovi redovnika jedva cekali da krenu u pomoé

onima u nevolji.

Sve ovo ukazuje na mogucnost da se mozak, kao i ostali
dijelovi tijela, moze svjesno i namjerno mijenjati. Ba$ kao §to
aerobik oblikuje miSice, tako i meditacija razvija mozak.
Znanstvenici su vjerovali u suprotno, da su veze izmedu
mozdanih stanica i Ziv¢éanih ogranaka fiksirane u ranoj dobi
ida se u odrasloj dobi ne mijenjaju. No ta pretpostavka se
pokazala neto¢nom, a meditacija bi ¢ak mogla mijenjati

strukturu kao i na¢in funkcioniranja mozga.

Izvor: prilagodeno sa http://www.merliannews.com
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#& TyELO - HRAM DUSE

RECEPT ZA KITCHARI

Kithcari je stari ajurvedski recept koji procis¢ava probavni
sistem. Tradicionalno se sastoji od mungo graha (zelene soje
ili Zute), basmati rize i korijandera. Ta tri sastojka tvore
satvicku vibraciju te na jedinstven nacin sudjeluju
u iscjeljenju i prevenciji svih bolesti. Kitchari jest dijetalni
obrok, prema ayurvedskom doktoru Vasant Lad-u:
“Petodnevnom ishranom i postom uz kitchari obroke,
prodistit ¢emo tijelo i ojacati pamdenje”. Kitchari oslobada
tijelo nagomilanih otrova i pokrece proces samoiscjeljenja

I ¢i$c¢enja organizma.

MUNGO GRAH, zelenog ili zutog zrna
jedinstven je po tome $te sadrzi zdrave
amino kiseline, a u kombinaciji sa
rizom omogucava snabdijevanje tijela

potrebnim  unosom  bjelancevina.

Druga vazna karakteristika mungo
graha je njegova rashladujuca energija zbog koje detoksicira
I neutralizira lose kiseline u tijelu. Ovo zrno preporuca se kao
supstanca kojom se tretira zatrovani organizam jer pro¢is¢ava
krv. Neutralizacijom i izbacivanjem toksina iz tijela
umirujemo um, smanjujemo poviSeni tlak, smanjujemo

masnode u krviisl.

BASMATI RIZA je odli¢an ugljikohidrat
za balansiranje cjelokupne energije. - V i/
Smatra se satvitkom, listom hranom g ¥i
sa visokom razinom prane (Zivotne

energije). Balansira psihu, fizicko tijelo

i blagotvorno djeluje na probavni

sustav.

KORIJANDER jada Zeludac i olaksava
probavu, potice izlu¢ivanje mokrace,
smanjuje temperaturu i daje osjecaj
hladenja. Puno zrno  suSenog

korijandera lije¢i proljev i umanjuje

menstrualne tegobe.

Sastojci

1 salica mungo graha

2 Salice basmati rize

4 Salice vode

1 ¢ajna zli¢ica korijandera

1 ¢ajna zli¢ica kurkume

1 ¢ajna zli¢ica kumina

1. Stavite mungo grah, rizu i vodu u posudu. Kuhajte na

laganoj vatri oko 45 minuta.
2. Pred kraj kuhanja dodajte zacine.

3. Jelo je gotovo! Mozete ga miksati u blenderu i pripremiti

kako volite.

Biljeska: Ako uzimate kitchari radi ¢i$¢enja probavnog
sustava, vazno je da ne dodate niti jedan drugi sastojak kao
npr. sol jer ce izostati prociS¢avajuc¢i uc¢inak. Ako kuhate
kithcari kao svakodnevno jelo, kuhajte na ghee maslu, ili

dodajte maslinovo ulje i ostalo prema ukusu.

SWAMIJEVA HALAVA

U prvim danima kada je
Swami Vishwananda
davao prve, ponekad je
kuhao prasadam (hranu
ponudenu Bogu), za ljude
sam. Radosno bi pjevao
dok je mijesao sastojke

zajedno.  Halava  je y

tradicionalni Indijski prasadam. Sto je jednom i sam Babaji
zatrazio od jedne obitelji kojoj se pojavio. To je bio i Gospodu
Krishni omiljen prasadam. Ispod je dan recept kako Swami

Vishwananda priprema halavu.

Sastojci

¥ paketa masla

e 1 alica griza

o 1 3alica Secera

e 4 salice kipuce vode

e smrvljeni kardamon (dragusac)
e cimet

e bademi

e suhe grozdice

Rastopite Secer u kipucoj vodi i pogrijte maslo u dubokoj
zdjeli. Zatim dodajte griza i mijeSajte dok se miris i boja ne
promijene. Dodajte Secer sa vodom i nastavite mije$ati dok
masa ne postane gusta. Dodajte grozdica i badema koliko

zelite.
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28 NOVIH UCITELJA ATMA KRIYE

Tredi po redu trening za nove ucitelje Atma Kriya tehnike
odrzan je u ozujku 2010. godine, u Sri Peetha Nilaya
ashramu u Springenu, Njemacka, domu Sri Swami

Vishwanande i Atma Kriya Instituta.

Ashram je za vrijeme treninga bio dom i za dvadeset
iosam novih ucitelja iz raznih krajeva svijeta; Rusije,
Hrvatske, Poljske, SAD-a, Engleske, Njemacke, Italije,
Francuske, Srbije, Portugala, Danske i Svicarske. Svi su
iskusni praktikanti, posveceni $irenju dara Atma Kriya

tehnike.

Tjedan dana radili su i do 12 sati dnevno, udili o teoriji
joge, te radili prezentacije i poducavali jedni druge.
Takoder, u grupama su svakodnevno prakticirali i tehnike

Atma Kriye te rjesavali domace zadace koji su dobili.

Klju¢an dio ucenja Atma Kriye je Shaktipath - prijenos
Kriya Shakti od Mahavatara Babajija kroz ucitelja na
studenta, tijekom inicijacije. Da bi takvu Bozansku
energiju primili i prenosili dalje, bududi ucitelji morali su
proci period intezivnog proc¢is¢avanja, koji je ukljucivao 24
sata provedenih u potpunoj tisini i promatranju, te tri dana
bez fizi¢kog kontakta s bilo kim.

Svaku vecer, odmah nakon tecaja, ucitelji su provodili Bhu
Devi (Majka Zemlja) procis¢avajuci obred. Nakon obreda,
sudjelovali su u Yagni — tradicionalnom Vedskom obredu
vatre, kojim se uklanjaju blokade i prepreke na putu do
odredenog cilja. U ovom slucaju, taj cilj je bio uspjesno
zavr$avanje samog treninga i konacno, dobivanje
inicijacije. Yagnu je predvodio Sri Swami Vishwananda,
koji je uveo buduce uclitelje u stanje meditacije da bi
uklonio karmicke blokade i oc¢istio dusu u svrhu
pripremanja za Kriya Shakti. Taj postupak ponavljan je tri

dana zaredom.

Do samog kraja tecaja, praktikanti su prosli tjedan dana
napornog ucenja, izradivanja prezentacija te razliditih
'testova’. Svaki od njih imao je privatan razgovor sa Sri
Swami Vishwanandom, na kojem se trebalo ustanoviti da
li su zaista spremni postati ucitelji Atma Kriye. Sre¢om, svi

su polozili s uspjehom!

Zadnjeg dana Yagne i inicijacije, mnogi od prijasnjih
ucitelja s razlic¢itih krajeva svijeta, pridruzili su se novim
uciteljima. Sri Swami Vishwananda je ponudio darove
u obliku pet elemenata vatre i BoZanske majke. Mo¢ne
mantre pjevali su svi jednoglasno, dok su novi uditelji
ponudili i svoje vlastite darove plamenima vatre. Dok je
vatra plamtila u Yagna dvorani, i dim se lagano kroz
otvorene prozore mjesao s hladnim noénim zrakom, poceo
je padati snijeg. Atmosfera je bila ocaravajuca, dok su
ucitelji, kle¢udi pred slikom Mahavatar Babajia, otvorenog
uma i srca, primili Kriyu Shakti, preko Swamija

Vishwanande, u jednom od najsvetijih, tajnih obreda.

Cestitke svim polaznicima treninga 2010. godine, koji su se
pridruzili broju od 62 certificirana Atma Kriya uditelja
1280 voditelja Om healing grupa $irom svijeta, koji Sire

ucenja Mahavatar Babajia i Swamija Vishwanande.

Ako ste prosli tecaj Atma Kriye, recite vasim prijateljima
i obiteljima kako bi se upoznali sa tehnikama. Usmenom
predajom mogu se prosiriti informacije te tako ljudi mogu

saznati kako spoznati svoju Atmu.

Informacije o Atma Kriyi i o narednim tecajevima mozete

pogledati na: http://atmakriya.org

— STVARAJMO ZAJEDNO

Zelite li podijeliti vlastito iskustvo? Pomozite nam da
zajedno stvaramo Glasnik Atma kriye. Ukoliko imate nesto
zanimljivo za redi, vlastito iskustvo, pri¢u ili pjesmu, pisite
nam. Bilo bi nam drago kad bi nam poslali povratnu

informaciju i/ili svoje komentare vezane za Glasnik.

ACHALA - achala@atmakriya.org

ROSHAN - roshan.uk@atmakriya.org
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