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Drogi Czytelniku, 

Ten numer Newslettera zbiega siň w czasie ze Ŝwiňtem Guru 

Purnima, kt·re w tym roku przypada na 25 lipca. Jest to dzieŒ, 

w kt·rym oddaje siň czeŜĺ mistrzom na cağym Ŝwiecie, a takŨe 

rozwaŨa ich Ũycie i nauki. Warto pamiňtaĺ, Ũe dla tych, kt·rzy nie 

majŃ guru w ciele fizycznym, sam B·g jest takim mistrzem. 

świňte pisma podajŃ, Ũe znajŃcy duchowe prawdy mistrz, czňsto 

zwany teŨ Satguru, jest duŨo cenniejszy niŨ samo zğoto, i duŨo 

trudniej go teŨ spotkaĺ. Wedle tradycji dzieŒ Guru Purnima 

oznacza poczŃtek duchowego roku ï uczniowie intensyfikujŃ wiňc 

w·wczas swojŃ sadhanň, praktykň duchowŃ. Opr·cz tego, jest to teŨ 

poczŃtek ĺaturmasy - czteromiesiňcznego, Ŝwiňtego okresu 

wzmoŨonych wysiğk·w duchowych i wyrzeczeŒ. Jedynym 

Ũyczeniem wszystkich mistrz·w w taki dzieŒ jest duchowy postňp 

ich uczni·w. 

Niech Ŝwiňto Guru Purnima bňdzie dla Was dniem okazania 

wdziňcznoŜci wszelkim nauczycielom, kt·rzy Was zainspirowali 

i poprowadzili w Ũyciu wğaŜciwŃ drogŃ. CzerpiŃc z obfitoŜci ğask 

swojego guru oraz odnajdujŃc swego wewnňtrznego guru, 

rozbğyŜnijcie niczym ksiňŨyc, kt·ry Ŝwieci, odbijajŃc blask sğoŒca. 

Z miğoŜciŃ, 
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M ISTRZ DUCHOWY 

 

im jest guru? Tradycyjnie mianem guru okreŜla siň 

nauczyciela, od kt·rego uczymy siň w Ũyciu jakiejŜ 

konkretnej umiejňtnoŜci (Upaguru). Wedle tego matka, 

ojciec, nauczyciele w szkole itd. ï wszyscy oni peğniŃ rolň 

naszego guru. Istnieje jednak taki rodzaj guru, kt·ry 

umoŨliwia nam przyswojenie wewnňtrznej, duchowej wiedzy 

ï to Satguru. Pojawia siň on w naszym Ũyciu tylko w·wczas, 

gdy mamy silne pragnienie posiadania duchowego 

przewodnika. To pragnienie nie pochodzi jednak z poziomu 

umysğu, lecz z poziomu duszy, ŜwiadomoŜci. Tak wiňc 

moŨemy nawet nie byĺ Ŝwiadomi takiego pragnienia. MoŨna 

teŨ rozpoczŃĺ Ŝwiadome poszukiwania guru, ale guru 

przychodzi dopiero gdy jest siň gotowym. To guru odnajduje 

ucznia, jako Ũe guru r·wnieŨ poszukuje tej relacji z uczniem. 

M·wi siň, Ũe jeŜli uczeŒ akceptuje kogoŜ jako swojego guru, 

oznacza to, Ũe guru zaakceptowağ go juŨ duŨo wczeŜniej, 

w przeciwnym razie uczeŒ nie byğby w stanie tego zrobiĺ. 

Sanskryckie sğowo guru zawiera w sobie dwa czğony, kt·re 

tğumaczyĺ moŨna jako ciemnoŜĺ (gu) i Ŝwiatğo (ru). Oznacza 

to, Ũe guru jest tym, kt·ry rozprasza ciemnoŜci. Satguru jest 

nauczycielem, mistrzem, przewodnikiem, tym kt·ry juŨ 

urzeczywistniğ swŃ prawdziwŃ Istotň, prawdziwŃ toŨsamoŜĺ 

z BoskoŜciŃ, i podejmuje siň trudnego zadania pomagania 

innym, tak by oni r·wnieŨ mogli poznaĺ siebie. Czytanie 

duchowych ksiŃŨek wskazuje drogň, ale do osiŃgniňcia samo-

urzeczywistnienia konieczne jest osobiste doŜwiadczenie 

boskoŜci oraz boŨa ğaska. Peğne wyzwolenie osiŃgnŃĺ moŨna 

tylko dziňki guru. To on jest tym, kt·ry wskazuje innym ich 

wiecznie obecne wewnňtrzne Ŝwiatğo. Satguru, w peğni 

urzeczywistniony mistrz, jest formŃ, manifestacjŃ i ekspresjŃ 

boskoŜci. W istocie, to sam B·g prowadzi uczni·w poprzez 

guru. Prawdziwy guru peğen jest pokory i przyciŃga ludzi nie 

ku sobie, ale do Boga. Uwypukla on nie swojŃ osobň, ale 

nauki. Cokolwiek czyni, nie czyni dla siebie, lecz dla dobra 

uczni·w. Inicjuje on swych uczni·w w duchowŃ ŜcieŨkň i 

prowadzi ich do samourzeczywistnienia dajŃc sğowne 

instrukcje, udzielajŃc ustnych objaŜnieŒ, dzielŃc siň duchowŃ 

wiedzŃ, ale teŨ dajŃc dobry przykğad, przelewajŃc na uczni·w 

mŃdroŜĺ czy obdarzajŃc ich boskimi cechami. Przekazuje 

swym uczniom osobistŃ guru mantrň, zawierajŃcŃ wibracjň, 

kt·ra odnosi siň bezpoŜrednio do guru. Wprowadza uczni·w 

takŨe w inne duchowe praktyki. 

Nauki guru mogŃ czasem wydawaĺ siň dziwne i stanowiĺ 

wyzwanie dla umysğu. Guru czňsto przyjmuje rolň lustra, by 

pom·c uczniom lepiej zrozumieĺ siebie samych, pokazaĺ im 

ich sğaboŜci i negatywne cechy, kt·re ich ograniczajŃ. Dla 

uczni·w, ich wğasne odbicie moŨe wiňc byĺ nie do zniesienia. 

Guru konfrontuje ich teŨ z przeciwnoŜciŃ nich samych 

poprzez wewnňtrzne i zewnňtrzne wyzwania, tak by 

umoŨliwiĺ im przekroczenie wğasnych ograniczeŒ i sğaboŜci. 

W ten spos·b uczniowie mogŃ zwiňkszyĺ swŃ duchowŃ siğň 

i staĺ mocno na wğasnych nogach. Guru uczy poprzez Ũycie, 

doŜwiadczenia i wyzwania, aby wzmocniĺ swoich uczni·w, 

poniewaŨ samourzeczywistnienia nie moŨna osiŃgnŃĺ bňdŃc 

sğabym ï trzeba byĺ bardzo silnym, jak B·g. Choĺ czasami od 

zewnŃtrz tego nie widaĺ, guru bierze na siebie ogromny ciňŨar 

i karmň, bardzo wiele robi dla swoich uczni·w na duchowym 

poziomie ï jednak  nigdy o tym nie m·wi. 

Ğaska mistrza moŨe zmieniĺ wszystko, mimo to guru zawsze 

respektuje boŨŃ wolň i cierpliwie towarzyszy uczniom 

w wňdr·wce ku samo-urzeczywistnieniu, wspierajŃc ich 

i chroniŃc w przepracowywaniu karmicznych obciŃŨeŒ. 

Uczniowie powinni zatem udowodniĺ swoje zaangaŨowanie 

w duchowy rozw·j poprzez wğasny wysiğek, poddanie siň 

dyscyplinie, posğuszeŒstwo oraz stosowanie siň do nauk guru. 

Ğaska guru spğywa na uczni·w proporcjonalnie do stopnia ich 

wiary i oddania, tak wiňc powinni oni cağkowicie poddaĺ  siň 

guru ï z pokorŃ, oddaniem, cağkowitŃ ufnoŜciŃ i peğnŃ 

szacunku miğoŜciŃ. Dziňki ğasce mistrza i tňsknocie za Bogiem, 

poprzez duchowy wysiğek i poddanie siň guru, moŨna 

bezpoŜrednio doŜwiadczyĺ boskoŜci. Bycie na ŜcieŨce 

duchowej i posiadanie guru jest wiňc ogromnŃ ğaskŃ i wielkŃ 

szansŃ. Niewielu jest jednak prawdziwych uczni·w, kt·rzy  

by mieli wystarczajŃco silnŃ i niezğomnŃ wiarň. Wielu z tych, 

kt·rzy sŃ przy guru, to wielbiciele, kt·rzy przychodzŃ 

i odchodzŃ, wňdrujŃc w swoich umysğach oraz od jednego 

guru do nastňpnego. Guru zawsze szanuje wolnŃ wolň 

uczni·w i troszczy siň o nich nawet kiedy ci zdecydujŃ siň go 

opuŜciĺ, bo miğoŜĺ guru wykracza poza wszelkie formy 

miğoŜci, a relacja miňdzy uczniem i guru trwa nieprzerwanie 

przez kolejne inkarnacje. 

K 
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Kt·regoŜ dnia uczeŒ musi jednak przekroczyĺ barierň formy 

zewnňtrznego guru i odkryĺ w sobie wewnňtrznego guru, 

obecnego jednakowo w kaŨdym jako guru tattwa ï odwieczna 

zasada Ũycia, bňdŃca samŃ boskoŜciŃ. OddajŃc wiňc czeŜĺ 

zewnňtrznemu guru, tym samym oddajemy jŃ swej 

prawdziwej Istocie. Im bardziej poddajemy siň zewnňtrznemu 

guru, tym bardziej poddajemy siň teŨ sobie, aŨ do momentu, 

w kt·rym r·Ũnica miňdzy zewnňtrznym a wewnňtrznym guru 

zanika. Wewnňtrznego guru doŜwiadczyĺ moŨna w ciszy jako 

nieskoŒczonej przestrzeni otwierajŃcego siň serca. NajwiňkszŃ 

radoŜciŃ mistrza jest widzieĺ jak jego uczniowie robiŃ postňpy 

w duchowoŜci i r·wnieŨ stajŃ siň mistrzami samych siebie. 

Czňsto spotyka siň ludzi, kt·rzy twierdzŃ, Ũe nie potrzebujŃ 

guru, gdyŨ podŃŨajŃ za swym wewnňtrznym guru. PodŃŨanie 

za gğosem wewnňtrznego guru jest ostatecznym celem relacji 

pomiňdzy uczniem a mistrzem, jednak przedwczesne 

odrzucenie zewnňtrznego guru przynosi zgubne skutki. W ten 

spos·b czňsto podŃŨa siň raczej za podszeptami ego, wybierajŃc 

to, co nam odpowiada bŃdŦ jest dla nas wygodne. Koncepcja 

guru w ciele czňsto jest odrzucana, gdyŨ postrzegana jest jako 

Ŝlepe uzaleŨnienie, niewolnictwo, czy ograniczenie wolnoŜci 

ucznia. W rzeczywistoŜci taka negujŃca postawa prowadzi 

raczej do zniewolenia przez wğasne egoistyczne sympatie 

i uprzedzenia, pragnienia, emocje, ograniczenia ciağa 

i niespokojnego umysğu, wciŃŨ oceniajŃcego co jest dobre, a co 

zğe. Tak naprawdň posğuszeŒstwo i dyscyplina narzucona 

przez guru pomagajŃ zniszczyĺ egoistyczne, zgubne nawyki 

myŜlenia i postňpowania, tak trudne do wykorzenienia, 

a odgradzajŃce ucznia od prawdziwej wolnoŜci. Twarda rňka 

guru przyczynia siň do rozwoju w uczniu gğňbokiej mŃdroŜci 

i zdrowej pokory, bňdŃcej nieodzownym fundamentem 

prawdziwej duchowoŜci, jako Ũe nawet najbardziej 

rozwiniňtym mistrzom zdarza siň upaŜĺ z powodu dumy. 

WaŨne, aby pamiňtaĺ, Ũe szorstkoŜĺ guru wynika z gğňbokiego 

wsp·ğczucia i bezwarunkowej miğoŜci wobec uczni·w. 

Wieczna wolnoŜĺ uczni·w jest dla niego waŨniejsza niŨ 

chwilowa sympatia. Samo wsp·ğczucie i delikatnoŜĺ guru, nie 

idŃce w parze z wymaganiami, doprowadziğyby tylko do 

wzmocnienia w uczniu dumy i do duchowej stagnacji. 

Czňsto sğowa i postňpowanie guru sŃ bğňdnie interpretowane, 

Ŧle rozumiane i oceniane, zwğaszcza kiedy dochodzi do 

naruszenia konwencji. Jednak guru, bňdŃc jednym z Duchem, 

posiada gğňboki wglŃd oraz wszechogarniajŃcŃ wiedzň 

i zawsze postňpuje dla dobra uczni·w, w imiň miğoŜci 

i prawdy. Czňsto poprzez takie nielogiczne, kontrowersyjne 

postňpowanie, guru  testuje swoich uczni·w, aby sprawdziĺ 

czy sŃ prawdziwie oddani, bŃdŦ gotowi na kolejny poziom. 

Testy i wyzwania na duchowej ŜcieŨce stanowiŃ bardzo waŨny 

element, gdyŨ pozwalajŃ uczniom dostrzec i pokonaĺ ich 

wğasne sğaboŜci oraz rozwinŃĺ wğasny, boski wewnňtrzny 

potencjağ i niezğomnŃ wiarň, zar·wno w zewnňtrznego jak 

i wewnňtrznego guru. Ta potňga wiary i ufnoŜci, bňdŃca siğŃ 

woli, sprawia, Ũe uczniowie stajŃ siň silni, nieustraszeni 

i odwaŨni, a jednoczeŜnie pokorni, tak Ũe wiara ich zyskuje 

solidny fundament. SŃ r·Ũne testy ï mniejsze i wiňksze, 

wewnňtrzne i zewnňtrzne, osobiste i zbiorowe ï wszystkie 

towarzyszŃ uczniom w kaŨdym momencie Ũycia. Duchowa 

podr·Ũ nie ogranicza siň tylko do czasu modlitw i medytacji, 

ale obejmuje kaŨdŃ chwilň, wyb·r i decyzjň. Czy myŜlimy, 

m·wimy, pracujemy, wypoczywamy ï kaŨdy moment jest 

poczŃtkiem przyszğoŜci. 

Koncepcja duchowego przewodnika to nie tylko indyjski 

wynalazek. CzytajŃc uwaŨniej, moŨna napotkaĺ na wzmianki 

o guru takŨe w zachodniej tradycji. W Biblii Jezus nazywany 

jest ĂMistrzemò czy ĂRabbimò, czyli nauczycielem. MoŨna tam 

teŨ znaleŦĺ opisy tego, jak odnajdywağ i powoğywağ uczni·w, 

nauczağ ich, poŜwiňcağ siň dla nich, przejmowağ ich karmň, 

a wreszcie oddağ za nich swe Ũycie. Rola ucznia oraz guru, 

a takŨe wieczna, piňkna relacja miňdzy nimi, opisane sŃ 

w wielu fragmentach Biblii, zwğaszcza wg Ŝw. Jana. 

 

GURU PURNIMA  

Na duchowej ŜcieŨce obchodzone sŃ teŨ szczeg·lne Ŝwiňta 

poŜwiňcone relacji pomiňdzy guru i uczniem. Jednym z nich 

jest Guru Purnima, przypadajŃca w tym roku na 25 lipca, 

w najwiňkszŃ peğniň ksiňŨyca w roku. Jest to wyjŃtkowy dzieŒ 

ï Ŝwiňto wszystkich guru. Guru Purnima to poczŃtek 

duchowego roku, czas, w kt·rych wszyscy uczniowie skğadajŃ 

mistrzom  w darze swojŃ wdziňcznoŜĺ, oddanie i owoce 

praktyki. Jest to dzieŒ odnowienia postanowieŒ, by bardziej 

przykğadaĺ siň do sadhany (duchowej praktyki), bardziej 

ochoczo sğuŨyĺ guru i lepiej stosowaĺ siň do jego wskaz·wek. 

Jest to dzieŒ, w kt·rym uczniowie koncentrujŃ siň na guru, 

wypraszajŃc jego bğogosğawieŒstwa. M·wi siň, Ũe jeŜli w noc 

Guru Purnima spojrzy siň na ksiňŨyc i szczerze wyrazi jakieŜ 

Ũyczenie, bňdzie ono speğnione. Niech wiňc wewnňtrzny guru 

prowadzi nas, abyŜmy rozpoznali, czego naprawdň warto 

szukaĺ, o co warto siň staraĺ, i o co warto prosiĺ. 



4 | Atma Kriya Newsletter 
 

 
 

SPOTKANIE Z BABADŧIM

 

wami Vishwananda opowiada historiň o tym, jak spotkağ 

Mahawatara BabadŨiego po raz pierwszy: 

ñCzňsto jestem proszony, by opowiedzieĺ historiň mojego 

pierwszego spotkania z Mahawatarem BabadŨim. Wydarzyğo 

siň to, gdy miağem piňĺ lat. Zjadğem w·wczas jedne 

z najbardziej trujŃcych nasion na Mauritiusie i wylŃdowağem 

w szpitalu. Pewnego dnia przy szpitalnym oknie ujrzağem 

stojŃcego mňŨczyznň, kt·ry rozdawağ sğodycze dzieciom na 

oddziale dzieciňcym. Wszystkie dzieci siň zebrağy, a on je 

obdarowywağ sğodkoŜciami. Spytağem go w·wczas: ĂPowiedz, 

co ty tutaj robisz?ò Ujrzağem w·wczas Jego oczy peğne miğoŜci, 

kt·re pamiňtam wyraŦnie do teraz. Spojrzağ gğňboko w moje 

oczy i powiedziağ: ĂPrzyszedğem odwiedziĺ wszystkie moje 

dzieci, a zwğaszcza ciebie.ò OczywiŜcie, dzieci w wieku piňciu 

lat niewiele rozumiejŃ z takich rzeczy. 

BabadŨi wziŃğ mojŃ dğoŒ i poğoŨyğ na niej sğodki smakoğyk 

i jednŃ rupiň maurytyjskŃ, po czym spytağ: ĂWiesz kim jesteŜ?ò 

Doprawdy nie mogğem pojŃĺ, o co mu chodziğo. Powiedziağ 

w·wczas: ĂSp·jrz za mnie. Widzisz to Ŝwiatğo?ò Spojrzağem, 

ale nie widziağem tam Ũadnego Ŝwiatğa, wiňc odpowiedziağem: 

Nie, nie widzň Ũadnego Ŝwiatğaò. Na to on: Ă Patrz uwaŨnieò. 

Kiedy spojrzağem ponownie ujrzağem jasne Ŝwiatğo, niczym 

sğoŒce, otoczone jeszcze jednŃ ŜwietlistŃ poŜwiatŃ. 

UŜmiechajŃc siň, powiedziağ: ĂTo tyò. To byğo piňkne, ale 

umysğ wciŃŨ tego nie pojmowağ. Po chwili powiedziağ: ĂMuszň 

juŨ iŜĺ, bo twoja matka i ciotka tu idŃò ï i po prostu zniknŃğ. 

Tak oto wyglŃdağo moje pierwsze spotkanie z Mahawatarem 

BabadŨim. 

Przesğaniem BabadŨiego jest miğoŜĺ i jednoŜĺ. Jest to 

przesğanie pojednania siň, swojego umysğu, ze swŃ prawdziwŃ 

IstotŃ ï przesğanie samourzeczywistnienia. Jest ono proste, 

wğaŜciwie chodzi o to, jak wykorzystaĺ miğoŜĺ na co dzieŒ, 

cokolwiek robimy.ò 

PRAGNłĹ BOGA JAK POWIETRZA 

wami Vishwananda opowiada historiň: 

ĂPewnego razu uczeŒ spytağ mistrza: ñJak to jest 

znajdowaĺ Boga?ò Nauczyciel chwyciğ go za rňkň 

i zaciŃgnŃğ do Gangesu. Kiedy uczeŒ znalazğ siň juŨ w rzece, 

mistrz chwyciğ go za kark i wsadziğ mu gğowň pod wodň. 

ĂCo siň dzieje?ò ï pomyŜlağ uczeŒ. 

Po pewnym czasie nauczyciel wyciŃgnŃğ gğowň ucznia na 

powierzchniň i spytağ: ñI jak byğo?ò UczeŒ odpowiedziağ: 

Pr·bowağem oddychaĺ, dusiğem siň. Pr·bowağem nabraĺ 

powietrza, walczyğem o nieò. Mistrz siň uŜmiechnŃğ 

i powiedziağ: ĂChcesz znaleŦĺ Boga? WğaŜnie tak to jest.ò 

Musisz robiĺ wszystko, co w twojej mocy. Kiedy twoja 

tňsknota za Bogiem, za urzeczywistnieniem Go, bňdzie 

niczym duszenie, tak, Ũe nie bňdziesz m·gğ juŨ dğuŨej 

oddychaĺ, w·wczas moŨesz powiedzieĺ ójestem na drodze do 

Bogaô. Dop·ki tak nie jest, wciŃŨ jesteŜ tutaj w Ŝwiecie. Tak to 

wğaŜnie jest znajdowaĺ Bogaò. 

Mahawatar BabadŨi m·wi w ñJednoŜci z Bogiemò: 

ĂNiech wasza przemiana 

zacznie siň juŨ dzisiaj.  

GdybyŜcie tonŃc, juŨ poraz 

trzeci zniknňli pod 

powierzchniŃ wody, 

wszystko, czego byŜcie 

pragnňli, to powietrze, raz 

jeszcze wypğynŃĺ na 

powierzchniň i zaczerpnŃĺ 

oddech Ũycia. Pragnijcie 

Boga w ten spos·b! 

SprzysiňŨcie wszystkie 

swoje siğy dla realizacji tego pragnienia, wszelkie myŜli 

i wiedzň. Nauczcie siň pragnŃĺ namiňtnie poznania Ŝwiatğa 

i miğoŜci, boskoŜci w sobie. Nauczcie siň Ũyĺ jak tonŃcy, 

kt·rtak desperacko pragnie tego jednego jeszcze oddechu, 

tak bardzo siň na tym skupia, aŨ ocali go on od zatoniňcia 

i Ŝmierci.ò 

 

 

 

 

 

S 

S 
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ODDANIE  

hciağbym zachňciĺ Was, abyŜcie weszli w siebie 

i odnaleŦli tam pokğady oddania, kt·re przetrwa 

niewzruszenie wszelkie wstrzŃsy. Chciağbym, abyŜcie czuli, Ũe 

zawsze moŨecie poprosiĺ mnie i swojego guru, nauczyciela 

duchowego, o pomoc w odnalezieniu tego oddania w sobie. 

Moje przesğanie dla Was wszystkich na dzisiaj, zar·wno 

czytelnik·w jak i uczni·w Swamiego Vishwanandy, brzmi: 

podejmujcie sğuszne, dharmiczne decyzje, skupiajŃc siň mniej 

na Ŝwiecie iluzji, a tym samym oddajŃc siň cağym sercem 

swemu nauczycielowi duchowemu, kimkolwiek jest, 

i duchowej ŜcieŨce w boskiej MiğoŜci, CierpliwoŜci i JednoŜci. 

- śri Mahawatar BabadŨi 

 
 

 
śWIATĞO JEST W TOBIE 

auka jogi zaleca zwr·cenie siň ku wewnňtrznym 

poziomom naszej istoty i kierowanie siň Ŝwiatğem 

obecnym w kaŨdym z nas, kt·re prowadzi nas wŜr·d 

ciemnoŜci. Kiedy juŨ pojmiemy i poznamy to Ŝwiatğo, zniknie 

ğaknienie przewodnictwa z zewnŃtrz. Nauczcie siň 

odnajdywaĺ w sobie schronienia poŜr·d ciemnoŜci, tak abyŜcie 

widzieli to Ŝwiatğo, nie Ŝwiatğo powierzchowne, kt·re tylko 

przysparza problem·w i uniemoŨliwia dostrzeŨenie Ŝwiatğa 

wewnŃtrz.   

Kiedy spoglŃdam na Wasze twarze, dostrzegam r·Ũnice 

miňdzy nimi dziňki Ŝwiatğu, kt·re ma moc rozr·Ũniania. To 

Ŝwiatğo potrafi prawidğowo oceniaĺ, rozumieĺ i poznawaĺ. 

PrzewyŨsza ono Ŝwiatğo sğoŒca, ksiňŨyca i gwiazd. WğaŜnie 

dlatego ludzie majŃ przewagň nad Ŝwiatğem, kt·re 

obserwowaĺ moŨna z zewnŃtrz. 

światğo sğoŒca, ksiňŨyca i gwiazd nie posiada tej mocy 

rozr·Ũniania, kt·rŃ ma Ŝwiatğo wewnňtrzne. Dziňki temu 

Ŝwiatğu ujrzeĺ moŨna najciemniejsze zakamarki wewnŃtrz 

siebie. Nie trzeba do tego przewodnictwa z zewnŃtrz. RolŃ 

przewodnika, guru, czy nauczyciela jest naprowadzenie nas na 

to Ŝwiatğo. 

- Swami Rama 

 
ROLA NAUCZYCIELA 

zňsto ludzie przejawiajŃ nastawienie peğne arogancji. 

MyŜlŃ, Ũe wiedzŃ najlepiej ze wszystkich i wiele m·wiŃ, 

wcale wiele nie wiedzŃc. M·wi siň, Ũe ten, kto m·wi 

niewiele, wiele wie; ten z kolei, kto wiele m·wi, wie niewiele. 

To prawda. Gdy ktoŜ wie niewiele, bardzo chce, aby go 

sğuchano i przekrzykuje innych. Gdy spojrzeĺ z kolei na 

mistrza, duchowego przewodnika, okazuje siň, Ũe nie m·wi on 

wiele, pozostaje raczej w milczeniu przez wiňkszoŜĺ czasu. 

Mistrzowie analizuje wszystko i zawsze znajdujŃ rozwiŃzanie, 

gdyŨ odnaleŦĺ je moŨna tylko w ciszy. RozwiŃzanie jest 

zawsze na wyciŃgniňcie rňki, ale umysğ jest zbyt zajňty, aby je 

dostrzec. Kiedy mamy problem, szukamy rozwiŃzania ï 

szukamy i szukamy nieustannie, aŨ dostajemy szağu. W koŒcu 

m·wimy: ĂMam dosyĺ!ò ï w·wczas odkrywamy, Ũe 

rozwiŃzanie byğo zaraz obok, lecz my byliŜmy na nie Ŝlepi. 

Zadajemy sobie w·wczas pytanie, dlaczego nie dostrzegliŜmy 

go wczeŜniej. Pow·d jest jeden, umysğ byğ zbyt zajňty, wciŃŨ 

pracujŃc. 

Kiedy ktoŜ ma umysğ tak nakrňcony w dziağaniu, zawsze 

myŜli, Ũe wie najlepiej, nawet jeŜli ma niewielkie pojňcie na 

dany temat. Gdzie jest w·wczas pokora? A posğuszeŒstwo i 

oddanie? A miğoŜĺ? Nie ma dla nich miejsca! WğaŜnie dlatego 

sğyszy siň mistrzach, kt·rzy sŃ niezwykle wymagajŃcy w 

stosunku do swoich uczni·w. 

B·g zeŜle nam mistrza. A jeŜli pragniemy Boga, ale mamy 

waŨniejsze rzeczy do zrobienia, w·wczas zdecydowanie 

potrzebny nam jest mistrz ostry jak strzağa, kt·ry ustawi nas 

na wğaŜciwym miejscu. 

*  *  * 

Przebywanie blisko mistrza jest niezwykle istotne. Nasze 

Ŝwiatğo jest jeszcze przyĺmione. A co siň dzieje, kiedy 

zbliŨamy siň do mistrza, emanujŃcego wspaniağym Ŝwiatğem? 

Nasze Ŝwiateğko r·wnieŨ rozbğyska coraz jaŜniej i jaŜniej. 

Dlatego wğaŜnie zawsze powtarzam, Ũe nauczyciel jest 

mostem, kt·rym prowadzi nas do naszej prawdziwej Istoty, 

samej BoskoŜci. Dop·ki wiňc nie dosiňgamy do tego poziomu, 

lepiej jest trzymaĺ siň blisko Ŝwiatğa mistrza. 

- śri Swami Vishwananda 

C 

N 
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MODLITWA STARCčW OPTIőSKICH 

 
 

Daj, o Panie, bym ze spokojem umysğu sprostağ wszystkiemu, 

co ten nowy dzieŒ przyniesie. 
 

Daj, bym poddağ siň doszczňtnie 

Woli Twej świňtej. 
 

W kaŨdej godzinie dnia tego,  

kieruj mnie i wspieraj we wszystkim. 
 

Jakichkolwiek wieŜci bym dziŜ nie otrzymağ,  

naucz mnie przyjŃĺ je ze spokojem, z silnym przekonaniem, 

Ũe wszystko jest speğnieniem Twej świňtej Woli. 
 

ProwadŦ me myŜli i czucie we wszystkim, co m·wiň i czyniň. 
 

Gdy przyjdŃ rzeczy niespodziane,  

nie pozw·l mi zapomnieĺ, Ũe wszystko pochodzi od Ciebie. 
 

Naucz mnie, bym postňpowağ z rozsŃdkiem 

i odnosiğ siň z szacunkiem do kaŨdego w rodzinie,  

tak bym nie byğ Ŧr·dğem niepokoju ani smutku dla nikogo. 
 

Obdarz mnie, m·j Panie, siğŃ do znoszenia trud·w dnia, 

bym wytrzymağ, co do mnie naleŨy, poŜr·d wir·w zdarzeŒ. 
 

Kieruj mŃ wolŃ i naucz mnie jak siň modliĺ, wierzyĺ, 

mieĺ nadziejň, cierpieĺ, przebaczaĺ i kochaĺ. 
 

Amen 

 
 

Jest to stara modlitwa poranna, wywodzŃca siň z Rosyjskiego 

KoŜcioğa Prawosğawnego. Napisana zostağa przez czcigodnych 

mnich·w-starc·w z monasteru w Optinie. 

 

 

Wiersz obok, napisany przez Roberta Atkinsa, odwoğuje siň do 

historii czňsto opowiadanej przez Swamiego Vishwanandň. 

 

 

śLADY STčP 
 

WybrzeŨem szedğem z Nim razem, 

przez ramiň spojrzağem na drogň przebytŃ, 

I w piasku odkryğem st·p naszych Ŝlad r·wny, 

I siň cieszyğem, Ũem przez Ũycie szedğ z Bogiem. 

BoŜmy tak razem wciŃŨ w podr·Ũy wsp·lnie, 

Przez dzicze zapuszczone jak Ŝwiat szeroki, 

I razem ŨeŜmy ciŃgle tak szli niezmiennie: 

Bezpiecznym byğ przy Nim ï Pan m·j i B·g prowadziğ. 

 

Lecz radoŜĺ mŃ zmŃciğ cieŒ smutku, 

Gdym myŜlağ o drodze mej dalszej, 

Bom na wybrzeŨu ujrzağ, Ũe mnie zostawiğ, 

Kiedym Go potrzebowağ najbardziej. 

Gdym byğ strapiony, tak wyczerpany, bğŃdzŃcy, 

Zostawiğ mnie samym, gdym walczyğ ze strachem. 

Zostawiğ mnie, gdym ledwo piŃğ siň na zbocze, 

A przecieŨ wczeŜniej byğ przy mnie ï me ğzy ocierağ. 

 

Lecz wtedy Pan mi przyszedğ z pociechŃ, 

I w czuğoŜci swej dağ  jasno zrozumieĺ, 

ŧe wtedy gdy strach i ciemnoŜĺ nade mnŃ zawisğy, 

On byğ mŃ tarczŃ i od b·lu schronieniem. 

Bo w swych ramionach mnie czule unosiğ, 

I w Jego ramionach jam od krzywdy bezpieczny. 

A st·p odbicie tylko jednych ï to Mistrza, 

 A jednych tylko, bo mnie On nosiğ. 

 

WybrzeŨem wiňc idň z Nim razem, 

na dni ostatnie patrzň bezpieczny, 

Bo gdy jako pielgrzym napotkam smutek, 

ślady wskazujŃ ï On silny i niezawodny. 

A gdybym blisko bram nieba siň trwoŨyğ, 

Nie majŃc juŨ siğy samemu siň dowlec, 

ślady wskazujŃ ï On wciŃŨ jest, by mnie ponieŜĺ, 

Pan m·j i B·g ï mnie do domu zaniesie. 
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STOPA M AHAWATARA BABADŧIEGO 

 

odczas zeszğorocznych obchod·w Guru Purnimy 

w ŜwiŃtyni Maha DŦwala Narszimha w RPA panowağa 

atmosfera szczeg·lnego oddania Mahawatarowi Krija 

BabadŨiemu. świŃtynia zostağa inaugurowana przez śri 

Swamiego Vishwanandň miesiŃc wczeŜniej i wszyscy 

czekaliŜmy ze zniecierpliwieniem na naszŃ pierwszŃ w niej 

uroczystoŜĺ. Traf chciağ, Ũe pierwsze waŨne obchody po 

wyjeŦdzie Swamiego przypadğy na Ŝwiňto Guru Purnima. 

Byğa to noc przepeğniona oddaniem od momentu, gdy tylko 

zaczňliŜmy wykonywaĺ hinduski rytuağ kalasz pudŨy, 

Ŝpiewaĺ i wielbiĺ Pana. Nastňpnie przeszliŜmy do jagny, 

podczas kt·rej  w 60 os·b powt·rzyliŜmy 324 razy mantrň 

Gajatri do Mahawatara BabadŨiego. NajwaŨniejszy punkt 

programu nastŃpiğ jednak, kiedy zaczňliŜmy wykonywaĺ 

abiszekam na kamyku BabadŨiego, kt·ry dağ On śri 

Swamiemu Vishwanandzie, a ten z kolei przekazağ go mnie. 

śpiewajŃc z serca, czuliŜmy obecnoŜĺ BabadŦiego poŜr·d nas, 

ale kiedy kamyk zostağ polany wodŃ z kalasza, nagğa, 

intensywna obecnoŜĺ BabadŨiego byğa odczuwalna niczym 

eksplozja. 

Zgodnie z tradycjŃ, chciağem zmieszaĺ popi·ğ z odrobinŃ 

wody, Ũeby pobğogosğawiĺ nim p·Ŧniej zebranych. Nalağem 

jednak zbyt duŨo wody i gdy zaczŃğem mieszaĺ, sporo wody 

nagle wylağo siň z naczynia i rozlağo w odlegğoŜci 

kilkudziesiňciu centymetr·w. Wpierw pomyŜlağem tylko, Ũe 

trochň nabrudziğem i pochyliğem siň, Ũeby zetrzeĺ podğogň. 

Jednak w momencie, kiedy szmatka zawisğa juŨ nad rozlanŃ 

plamŃ, dostrzegğem w niej wyraŦny Ŝlad stopy. 

Zszokowany i zdziwiony, przyjrzağem siň bliŨej tej stopie 

i zauwaŨyğem, Ũe zwr·cona byğa w stronň oğtarza. Aby 

upewniĺ siň, Ũe nie zwariowağem i nie mam przywidzeŒ, 

zawoğağem innŃ osobň ï potwierdziğa. WŜr·d zebranych 

szybko rozeszğa siň wieŜĺ, Ũe na podğodze zmaterializowağo 

siň odbicie stopy. 

Odbicie stopy widnieje tam do dzisiaj. PrzykryliŜmy je 

szklanŃ ramkŃ i zbudowaliŜmy tam mağy oğtarzyk, aby 

uhonorowaĺ piňkny Ŝlad, cudownie pozostawiony dla nas 

przez samego BabadŨiego. 

Zaraz po tym wydarzeniu Mahawatar BabadŨi powiedziağ 

przez swojego skrybň Utpalavati (kt·rej BabadŨi podyktowağ 

m.in. ksiŃŨkň ĂJednoŜĺ z Bogiemò): 

ñślad stopy na podğodze zostağ uformowany dziňki oddaniu 

obecnych tam ludzi oraz mocy popioğu, uŨytego przez 

Dhanam Jaya  podczas obchod·w Guru Purnima. To ja, 

BabadŨi, pozostawiğem to odbicie stopy. W przeciŃgu 

najbliŨszych osiemnastu miesiňcy zamierzam utrwaliĺ na 

oczach Ŝwiata wieczny zwiŃzek z moim uczniem śri Swamim 

VishwanandŃ. Bňdzie miağo miejsce wiňcej takich zdarzeŒ, na  

znak mojego zbliŨania siň do uczni·w śri Swamiego 

Vishwanandy. Bňdzie siň to dziağo poprzez medytacje, sny, 

wizje, a z rzadka niekt·rym dane bňdzie ujrzeĺ mnie w mej 

pozornie fizycznej formie. JUŧ CZAS! Jak juŨ raz spytağem 

czytelnik·w ĂJednoŜci z Bogiemò, pytam ponownie: JesteŜcie 

gotowi?ò 

Kiedy spotkağem Swamiego Vishwanandň podczas Ŝwiňta 

Nawaratri w Springen, potwierdziğ, Ũe to stopa BababadŨiego. 

- Dhanam Jay, nauczyciel Atma Kriya, RPA 

 

 

W IBHUTI ï ĞASKA MISTRZA 

 

Na zdjňciu Swamiego Vishwanandy, w domu jednego z Jego 

uczni·w w Kenii, materializuje siň wibhuti  (Ŝwiňty popi·ğ). 

13 czerwca 2010 roku, w dniu urodzin Swamiego, ze zdjňcia 

zaczŃğ wydobywaĺ siň r·wnieŨ kumkum (czerwony proszek).

P 
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M EDYTACJA 

Z M AHAW ATAREM BABADŧI M  

 

apraszam ciň do pozostawania przez chwilň w ciszy 

przez czterdzieŜci kolejnych dni. W tym czasie 

poprowadzň ciň w medytacji, tak abyŜ dostroiğ siň do moich 

wibracji. W tej medytacji jedynie Boskie światğo postrzegane 

jest przez zmysğy czğowieka w tr·jwymiarowej przestrzeni 

takiej istoty ludzkiej, kt·ra ma aktualnie zdolnoŜĺ 

uchwycenia wibracji, czyli ruchu Ŝwiatğa w falach dŦwiňku i 

materii tworzŃcych pierwiastki - ciağa materialne. 

Zapraszam ciň, abyŜ medytowağ raczej ze mnŃ, zamiast nade 

mnŃ. Po upğywie pierwszego z czterdziestu dni 

praktykowania podanej poniŨej medytacji moŨesz swobodnie 

w kaŨdej chwili szybko dostroiĺ siň do moich wibracji. Po 

prostu skup siň kr·tko na swoim trzecim oku i ujrzyj mnie w 

swojej czakrze serca, a po kilku sekundach bňdň z tobŃ. 

Bňdziesz wiedziağ, jaki moment jest dla ciebie najlepszy. 

MoŨesz przywoğywaĺ wraz z mojŃ wibracjŃ tylu mistrz·w 

duchowych, ilu zapragniesz. 

 

1. UsiŃdŦ przed swoim oğtarzem lub w spokojnym 

i odosobnionym miejscu. Wyprostuj krňgosğup, takŨe jeŜli 

bňdziesz siedziağ na krzeŜle. JeŨeli moŨesz siedzieĺ w pozycji 

jogicznej, to dobrze, ale konieczne jest tylko to, aby tw·j 

krňgosğup byğ wyprostowany. 

2. Zamknij oczy i skoncentruj swoje fizyczne oczy i uwagň na 

tak zwanym trzecim oku, punkcie miňdzy brwiami. Pozw·l 

swojemu umysğowi na wszelkie myŜli, jakie chce, by 

pojawiağy siň w twojej ŜwiadomoŜci, ale nie trzymaj siň ich. 

Po prostu pozw·l myŜlom swobodnie przychodziĺ 

i odchodziĺ ze ŜwiadomoŜci, jak chmury pğynŃce po niebie 

w piňkny, spokojny, letni dzieŒ. 

3. Gdy tw·j umysğ nieco siň wyciszy, przenieŜ uwagň do 

oŜrodka duchowego serca, kt·ry znajduje siň w pobliŨu 

fizycznego serca, i skoncentruj na nim ŜwiadomoŜĺ. 

4. WyobraŦ sobie, poczuj lub zobacz kulň Ŝwiatğa 

w duchowym sercu i powoli wzmacniaj to Ŝwiatğo, skupiajŃc 

siň na odczuwaniu poğŃczenia z mojŃ wibracjŃ. 

5. Zobacz mnie, jak w oŜrodku twojego serca siedzň w pozycji 

jogicznej, otoczony Ŝwiatğem. Nie ma znaczenia, w jaki 

spos·b jesteŜ Ŝwiadom mojej obecnoŜci - nie ma lepszego, ani 

gorszego sposobu. Mogň ci siň objawiĺ jako wibracja, Ŝwiatğo 

lub postaĺ fizyczna.  

6. Wielu z was bňdzie widziağo tň mojŃ postaĺ, jaka zostağa 

wam przedstawiona na r·Ũnych reprodukcjach wizerunk·w 

pochodzŃcych od tych, kt·rych wybrağem, by spotkali mnie 

w Himalajach. Wszystko, czego doŜwiadczysz jest r·wnie 

dobre. 

7. Wrňczam ci teraz liŜĺ tulsi, Ŝwiňtej bazylii. Nie jest on 

fizyczny - to po prostu wibracja Ŝwiatğa, kt·rŃ przesyğam ci 

jako symboliczny gest przyjaŦni, jako Ũe medytujemy razem. 

Medytuj ze mnŃ przez minimum 10 minut, a optymalnie 

jednŃ godzinň lub dğuŨej codziennie, przez 40 kolejnych dni. 

JeŜli kaŨdego z 40 dni bňdziesz medytowaĺ godzinň lub 

dğuŨej, sprawi mi to wielkŃ radoŜĺ. 

8.  Przekazağem waszemu Ŝwiatu techniki Atma Kriya na 

zğotych promieniach Ŝwiatğa poprzez nauki Swamiego 

Vishwanandy. Ci z was, kt·rzy przyjňli inicjacjň w Atma 

Kriya i praktykujŃ jŃ, mogŃ wğŃczyĺ ten czas medytacji ze 

mnŃ do swojej regularnej praktyki, poŜwiňcajŃc co najmniej 

10 minut na tň metodň.  

Tych z was, kt·rzy nie przyjňli inicjacji w Atma Kriya, kt·rŃ 

obdarza ludzi Swami Vishwananda, zapraszam po 

ukoŒczeniu 40-dniowej medytacji ze mnŃ do przeczytania 

informacji na temat Atma Kriya (np. zağŃczniki w ksiŃŨce 

ĂJednoŜĺ z Bogiemò) i podjňcia decyzji, czy Atma Kriya jest 

ŜcieŨkŃ, kt·rŃ pragniecie ze mnŃ podŃŨaĺ. 

 [Zobacz takŨe http://atmakriya.org] 

9. ślň wam mojŃ miğoŜĺ wiecznie. SğuŨň wam i czekam na 

was, na moment waszej decyzji, aby siŃŜĺ ze mnŃ do 

medytacji, przez 10 minut, godzinň lub dğuŨej przez 

kolejnych 40 dni. 

 

 

Z 
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PIŇKNO SĞUŧENIA 

PODRčŧ SWAMIEGO DO KENII  

 

ego,  co moŨna czasem dojrzeĺ w oczach tych, kt·rzy 

majŃ niewiele, nie moŨna znaleŦĺ w oczach tych, 

kt·rzy majŃ wieleò ï powiedziağ Swami Vishwananda po 

powrocie z podr·Ũy do Kenii. OdwiedzajŃc niedawno ten 

kraj, przyğŃczyğ siň do grupy peğniŃcej tam od szeŜciu lat sewň 

(bezinteresownŃ sğuŨbň). Wolontariusze zajmujŃ siň tam 

dzieĺmi porzuconymi z powodu upoŜledzenia fizycznego, 

bŃdŦ psychicznego, kt·rych w tamtej kulturze nie traktuje siň 

dobrze ï utoŨsamiane sŃ z ucieleŜnieniem zğa. Wolontariusze 

uczŃ je samowystarczalnoŜci, tak by mogğy byĺ w Ũyciu 

niezaleŨne od innych. Swami wskazağ na wiele rzeczy, 

kt·rych w peğni sprawni ludzie mogliby siň nauczyĺ od 

tamtych dzieci. Choĺ ciağa wielu z nich byğy upoŜledzone 

(zdeformowane, bez krňgosğupa lub koŒczyn, niewidome), 

serca ich okazağy siň szczere i otwarte. Dzieci pomagağy 

i sğuŨyğy sobie nawzajem, stosownie do swoich moŨliwoŜci. 

Choĺ otrzymywağy tylko jeden gğ·wny posiğek dziennie, 

cokolwiek dostawağy, dzieliğy siň tym wpierw z innymi. 

Dzieci bardziej sprawne, nim same jadğy, pomagağy tym 

bardziej upoŜledzonym. Zawsze wpierw myŜlağy o innych. 

Oczy ich emanowağy prawdziwŃ radoŜciŃ, a uŜmiechy 

szczeroŜciŃ pğynŃcŃ z gğňbi serca. Pomimo kalectwa, dzieci 

tryskağy czystŃ radoŜciŃ! Swami zasugerowağ, byŜmy 

przyjrzeli siň wğasnemu Ũyciu i przestali narzekaĺ. Zachňcağ, 

by byĺ wdziňcznym Bogu za to, co mamy, za samo Ũycie. 

Swami zaznaczyğ teŨ, jak waŨne jest wyraŨanie naszej miğoŜci 

poprzez pomaganie tym bňdŃcym w potrzebie. Peğnienie 

sğuŨby i dziağalnoŜci dobroczynnej to wspaniağy spos·b na to, 

by zapomnieĺ o sobie, otworzyĺ serce, doŜwiadczyĺ boŨej 

miğoŜci, wyraziĺ jŃ. SğuŨenie innym jest jednoznaczne ze 

sğuŨbŃ samemu Panu, gdyŨ B·g obecny jest w kaŨdym z nas. 

Taki spos·b pielňgnowania miğoŜci to padasewana bhakti ï 

sğuŨba Panu w innych. Jak Chrystus powiedziağ: ĂWszystko, 

co uczyniliŜcie jednemu z tych braci moich najmniejszych, 

MnieŜcie uczyniliò (Mt 25,40). SğuŨba to praktyka, kt·ra 

rozwija pokorň, bhakti (miğosne oddanie), nieocenianie oraz 

umiejňtnoŜĺ dostrzegania Boga w innych. 

ñBracia najmniejsiò, kt·rym moŨemy nieŜĺ pomoc to nie 

tylko niepeğnosprawne, biedne czy gğodne dzieci gdzieŜ 

w Afryce lub Azji. To ludzie w potrzebie: nasi przyjaciele, 

rodziny, sŃsiedzi, koledzy z pracy, bezdomni itd. Pomaganie 

nie ogranicza siň tylko do misji w dalekich krajach, oznacza 

takŨe podanie rňki tym obok nas, jako Ũe dobroczynnoŜĺ 

zaczyna siň w domu. Nie chodzi o bohaterskie czyny, ale 

o wyraŨanie obecnoŜci na wiele pomniejszych sposob·w: 

uŜmiech, dobre sğowo, wysğuchanie, modlitwa, poŜwiecenie 

komuŜ czasu i uwagi, zrozumienie, wsparcie itd. Pomaganie 

moŨe teŨ objŃĺ swoim zasiňgiem przyrodň, roŜliny, zwierzňta, 

Ŝrodowisko. Swami prosi, abyŜmy nie ograniczali naszej 

pomocy. MoŨemy zasadziĺ drzewa tam, gdzie ich brakuje, 

podnieŜĺ papierek leŨŃcy na ulicy, skoŒczyĺ z marnowaniem 

ŨywnoŜci, elektrycznoŜci i wody. Jednym ze sposob·w 

pomagania jest teŨ udziağ w sesji Om Healing ï uzdrawiania 

dŦwiňkiem Om. Pomagamy r·wnieŨ emanujŃc pozytywnŃ 

energiŃ na co dzieŒ, majŃc pozytywne myŜli i nastawienie. 

Jedyne granice dla pomagania stanowiŃ nasza wyobraŦnia, 

wola i ï oczekiwania . Wielu ludzi pomaga ofiarujŃc pomoc, 

kt·ra nie pğynie z serca, oczekujŃc w zamian korzyŜci: 

szacunku, dobrej reputacji, spokojnego sumienia, zwykğego 

Ădziňkujňò. W ten spos·b ograniczajŃ boŨŃ ğaskň. Jak Jezus 

powiedziağ: ĂKiedy zaŜ ty dajesz jağmuŨnň, niech nie wie lewa 

twoja rňka, co czyni prawaò (Mt 6,3). Nie powinniŜmy zatem 

przywiŃzywaĺ siň do efekt·w dobroczynnoŜci, ani czuĺ siň 

dumni. Pomagajmy bezinteresownie, pamiňtajŃc, Ũe jesteŜmy 

tylko narzňdziem Boskiej miğoŜci i ğaski. 

 

Jest teŨ coŜ, co sprawia, Ũe jesteŜmy naprawdň pomocni ï to 

miğoŜĺ. To miğoŜĺ nadaje naszym dziağaniom znaczenie, jest 

tym, czego kaŨdy, bez wyjŃtku, naprawdň potrzebuje. SğuŨba 

jest sposobem na dzielenie siň miğoŜciŃ z innymi. MaleŒkie 

gesty w stronň innych, maleŒka iskierka miğoŜci odmieniĺ 

moŨe dzieŒ lub Ũycie innych; rozpaliĺ w nas i w innych, 

ogieŒ radoŜci, kt·ry pochğonie wszelkie troski. Te mağe 

dzieci, bňdŃc sobŃ, dzielŃ siň skarbami, jakie majŃ, obdarzajŃc 

innych radoŜciŃ, troskŃ i miğoŜciŃ. Nie trzeba byĺ Ŝwiňtym, 

Ũeby dokonywaĺ cud·w. Wystarczyĺ byĺ sobŃ i nie baĺ siň 

dzielenia siň z innymi skarbem, jakim jesteŜmy my sami. 

� T́ 


