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Dzisiejszy TEMAT

MISTRZ DUCHOWY
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gdy mamy silne
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sii on w
posiadania duchowego
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t a kwlrme duchowe praktyki.

Nauki guru mogN czasem swyadaowa
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O Gﬁska mi strza yrstboUr?lmozt urenaws*.ze WS :
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. . respe tu\Al bq_U wol n dl
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. . ~ S . . ~ ndr-wc bozescamovi st nieni u,
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i r - weiytark
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urzeczywistnienia konieczne jest osolise do
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tylko dzTédkoénguest tym, kt -
wieczni e obecne wealgnrii t rw n e
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postihipowani a,
uczni a
rozwoj u
bridNcej

my Sl eni a i

aodgradzaj Nce

guru przyczyn i a  S'i

izdrowe|j pokory,
duchowoSci
mi strzom
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ka neguj Nca prowadzi

wjasne eg o _ sympati e
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y
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b § ASiwiifet oi nwe g y sQuk oFwlimag or upoc z Nt
zWHavowego ki ekdy, dcomsodzwi kter yc
mius tur, ZzdMdNcw jdamzen 3 wDj &hewd,zi
r pwesketykbdbgadmeisaj NoN dwie@zadnow

Jwesitch ouaznie- Gy, wa bkyt - g p/rma widczzinli
NevJFpgaspwj Naaj kpdMe vl ¢ g dodiza woi e GEs
v a Buniyeriimas psotj areowsisNi By oai szczer z
n Uy ez ednoiset,r zbefcd zii e pokonapedrcihone
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SPOTKANIEZBABADt | M

hi storin

PRAGNt RBOGA JAK POWIETRZA
wami Vishwanandao p owi ad a
Pewnego razu uczeCE

znaj dBwglaNaduczyci el

izaci NgnNg do Gangesu.
mistrz chwyci § go

spytag
chwyci §
Kiedy u
kar k i

Z a WS

ACo si nipbaysdjl efo uc z e E.

Po pewnym czasie nauczyci el v
powi erachpiyiti@@k byUjcoz?2e0E odpowi e
Pr-bowagem oddychal, dusi gem
powi etrza, owahiceggenmMi str z S i
f;WamiVishwanandaopowiada historifn of tipmwi pdki a8pot R@fcesz znal eFl B,
Mahawat ara BabadUi ego po rag, ,Ri grwszy i wszystko, co w
fiCzhisto jestempmmwidemasedr iby| madjs&kgo za Bogi em, za urzeczyw
pi erwszego spotkania z Mahafwantiacrzeynm Babazd&nime, Wy dkr zy@Ge nie
sifi to, gdiyi miatjem Zjpadgem| wdeyzhsai ,j eddneczas moUesz powi e
znaj bardziej trujNcych nasi dgnBoagaaMaubDopikisitak miyd Njdewta,j ewnc
w szpitalu. Pewnego dnia pifzwgasSnpiiet ajlensytm zolanidewaj rBagaén.
stoj Ncegmnmilezyy rozdawagd Isgd¥et s, dghbidhdMi%Unosci z Bo,
oddziale dziecifAcym. Wszystkive dzieci sin zebragy, a on |
obdarowywag sgodkoSci ami spytrMigemh gvawzg 2 = .
co ty tutaj robisz?06 Ujrzagem?@d®widz8s Slelyc § o 8
kt -re pamiitam wyjrraFag eg @b qkeérdaed YmSpe® t OT1
oczy i powiedziag: APrzyszeld§émeoldwi ezdrk'i"ﬁ;- ; i e
dzieci, a zwjaszcza ciebie. o POEWiyaiBchni N pil
lat niewiele rozumiejN z takKi WhZYskkoy.
. ; N ; ragnnil i,
BabadUi wzi NggombyyN mdajoitE €] pso oedskziczséma
ij ednN rru;ptl_)nj sri»al\h,vpo czynj'spytpa Wi eArV\é'cehS
Doprawdy rjle moggem poj NI, ° 4% e MH CUhyAc
wW- wczas: ASp-jrz za mni e. Wi qazoigsaz tWo § em,
ale nie widziagem tam Uadnegoséwiat.gaT i em:
. . przysinUc
Ni e, nie widzn Uadnoeng:o ASwWRH attrdza ou.waNani. e0. . o
) _ . ) YSwoje sigy dla realizacji t e
Kiedy spojrzagem ponowni e u]riv%/iaéq, ZmﬁA_j aﬁgl?czscvwlleatgpﬁ B'r%éXﬁ‘i
sgo CEce, otoczone jeszcze jednN a Swiet!l ist . poSwi abt.N.
° o o ) | imi goScT bosKoSci W™ sSobi e’ N
USmiechaj NE stn, powiedziagy kaTPt atkyc odmagTr}iJantegbayje%r?egoﬁe'szr&zlé%c‘fdechu,al |
umysg wci NU tego nie pojmowag,,.Po chwil.ivpowi(tedziaq(: AMus zh
> takbardzo sin"na y m ‘s¥Xatpo i, n cal
j uilsl bo twoja m'aitkpoiprccb&ttdxlaézrﬁniluekrriclqg\l.%
Tak oto wyglNdago moje pierjwsze spotkanie z Mahawatarem
BabadUi m.
Przesaniem BabadUiego jest mi goSi i jednoSi. Jest to
przesganie pojednania sifn, $wojego umysgu, ze swN prawdzi w
| st iop Nzasis $amourzeczywistnienialest ono proste,
wgaSciwie chodzi o to, jak |wykorzystal mi goSi na co dzi e

cokol wiek robimy.o
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@ Navki MisTRZOW

EX=1 Y
ODDANIE ROLA NAUCZYCIELA

hciagbym =zachtcil Wa s , abySzhet owelswdzi ew prsz @jpawi aj N ne
iodnaltedmi pokgady oddania,CMY-érleN, pUe ewirevhz N naj Ime piieNj,
niewzruszenie wszel kie wstrzNsyWwc@hei avjeyne, maibey SwiedzNal i M-
zawsze moUecie poprosii mnileni ewiwdlj&.,gowigeureu, Wireaud£ycize ke |
duchowego, o pomoc w odnalezieniu tego oddania w sobie. To prawda. Gdy lekbaa# ched, aby go e w
. . . sguchano i przekrzykuje innyec
Mo j e przesgani e dl a Waszawsmmsotk“rczha’ng.ucdhz(;v\'lseg(} przewodni ka
czytelnik-w jak i uczni - w Sw\zlawml go V(i)ZS(E]S\NtaE:II“jaer]dlyéC,ZbEj mv\ll mi | c
podejmujcie sguszne, dharmi ¢zne decyzj e, skupiaj Nc "sin mni
na Swiecie iluzji, a tym slanMstrzowie@nplizyienwszyskdzia WsZEy i N € & fey & N
swemu nauczycielowi duchowemu, kimkolwiek jest, gdyU odnalef¥i je moUna tylko
iduchowe|j ScdjeUMieg oS dio,skGi er pldawsdze haJwyniolgnincie riaki, a
B ) dastrzec. Ki edy ma my probl em,
-sri Mahawat ar Babaasl;(zjlukamy i szukamy nieustannie,

m- wi my : AMami wlowscyzialsO odkrywa

rozwi Nzanie bygdo zaraz obok,

Zadajemy sobie w-wczas pytanie

go wczeSniej Pow-d jest jederl

pracuj Nc.
SWI ATGO JEST W TOBI E - L .

Kiedy kt oSumas g tak nakr ncawszg w
auka jogi zalecaz wr - csmiie ku wewhnamy&lniym Ue wie najlepiej, nawe
poziomom nas zej i stoty i kierdaani tematn. SwWizateggmst w- wcza

obecnym w kaUOdym 2z nas, kit -orded apir @adzmi gnoaSsl ?w8i ed ma dl a
ciemnoSci Kiedy juUO pojmiemysdy ponyznamyp tnd s§wizaedge , wgtmargzy |
gaknienie przewodnict wa z setwnWoku, dONaW@izcheUCEﬂ'“-W-
odnajdywal WAsobie schroniiefani3_80§re-éqemermwon%cgt,rztaak %
widzield.i to Swiatgo, ni e Swifi}vtg%%iBPglEgrzrczheocwznye,dgtA-Zreob y
przys'parza problem-w i uniemeJl[ir\élie%n)gOR‘I”[nnggplgm §t g
wewnNtrz. na wgaSciwym miejscu.
Kiedy spogl Ndam na Wasze ttwar ze, dostrzegam r-Unice
mi Adzy ni mi dzi Anaki Swi at gra, kt-re ma mo& *okr- -Uniania.
Swiatgpo poawafigowo ocenial,| rozumiel i poznawai
PrzewyUsza on_o Swi gt'go s go Ge Przeby%vgne bllsle(/) mlstrza JE'S? nlezwyﬁle |stotWaS(Se ©
dl atego ludzi e maj N pr zewagn na Swi at m, t e
obserwowal moUna z zewnNtrz. W|§1t~go Je.svt Jesz_cze przylml(

zbliUamy sin do mistrza, eman
Swiatgo s §goCEca, ksi A0yca i Naisazd Swi at epgokso ad awntiegfU Mmooy §
rozr-Uniani @wi aktg-or Nwebmi ifitkri z nte®mMut ego wgasdSni e za wauezgciel festwt a
Swi at gu ujrzel moUna najci emmo<eti esme kzta-kraymma r i o waedwn Ntmas d
siebie. Nie trzeba do tego |psamejodBoskw8ciz. zDomn Nkir zwi fiRo InN
przewodnika, guru, czy nauczyciela jest naprowadzenienasna | epi ej jest trzymal sifi blisko
to Swiatgo. o , )

-Sri Swami Vi shwanan
- Swami Rama
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MODLI TWA STARC&6WRKOEHI

Dayj, o Panie, bym ze spokejm u my s gu S pr 0S{
co ten nowy dzie& pr 2

Daj, bym poddag sin d

Wol i Twej swiintej.
W kaUdej dn

kieruf mnie i wspierajwe wszystkim.

godzinie

Jakichkol wi ek wieSci byi

naucz mnijege spakdgemg Nlymprzekonaniem
Ue wszystko jest spegdgni e
Prowad¥ me mySIli [ czucie w

Gdy przyjdN mmeczy ni

SLADY ST¢P

WybrzeUem szeddgem z Nim

~

przez ramin spojrzagem na
/! w piasku odkrygem, st -p n
! sin cUeens zpyrgzeenz, Uy ci e szed

BaS my razemwci NU w wgpolni €y
Przezd zi cze zapuszczone J ak

lrazemU e Seniy N g lsa niazaeknie:

Bezpiecznyn by g piZan Nm-mj [ B-g pr
Lecz radoS/ mN ,zmNci § ci
Gdym myS/lagd o drodze mej
ag wsB9@iRAeWybrzelu ujrzag, U

yniesi & edym Go potrzebowag na.
Gdym byd strapiobgNdz &y wy
0SZCZHILN4KBi § mnie samym, .gdym w
Zost auegiymmawop i NJ zBotz6, n a
a t%gporlza:cziee%y/gejprfme mgpijy oci er
ALecz wtedy Pan mi, przysze
" dzi S fycer Ot of FoifEdsre g z wmige |,
te wtedy gdy I[sitardaec hmniN ziaevmrs
piem TWa/ pyl mNetaWebtn i od b- 1
ws z P9 WYY oyamingeh mppiegauly 10 Sk gy i g
! w Jego ramionach jam od krzywdy bezpieczny.
espodzhist -

e

p odbici éroMpgtizk o jedny
nie pozw-/ mi zapomniel, Ue wWszy st Qfednch GIkbbE wriieOR dnEEF G €.
Naucz mnie, bymzpdNsikipomwvad z . o o )
/i odnaszacgnkiaml 6 kaUdegag w raa’zin/’eWybfzefuem W’Mm’/dn z /\{//r
takby m ni e b wiapokduani shitéunla nikogo. na'd/?/ ostatnie patrzn L
Bo gdy j&o pielgrzym napotkam smutek,
Obdarz mnie,m - | Psairdp Mgszenia r ud - w dpni a, $ | awdsyk a ¥ @rysily i niezawoadny.
bymwytrzyma g, co do mnie nal eUy|, ,00§rA-gdybyM/b/fskobfanﬂ7d@/bae@:‘/ﬁ t rwod,)
Kieruj mN wol N i naucz mnj e /ak /\%;/e an;%é/\/&/a/mem% }7 F?W/ec
mi el nadziejrn, cierpiel, przebacyz a"f weuj&lﬁ%ynyi/epon/
Pan I jgmnie do domu zaniesie
Amen
o >
>
Jest tostaramod| i t wa por anna,Rosyskiego dz Nca sin
KoSciPpgwosawnego. Napi sana zZostaga p ych
mn i c bs-tva rzenonasteruw Optinie.
Wiersz obok, napisany przez Roberta Atkinsa odwogdujle sin do
historii cznsto opowiadanej plrzez Swa ndn.
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STOPA MAHAWATARA BABADt | EG

odczas zes z § or owdbzrhyddbuew Purnimy
wSwi Nt yniwaklAdsamhDWRPAp anowa
at mosf era s zc z daghawatamvg krija o ¢

P

Babaemliwi Nt ynia zostaga in
Swami ego Vi shwanandn mi esi
czekali Smy ze zniecierpli wi
uroczystoSi. Traf <chciag, (

wyjeFfdzie Swanijyg oGawBaminid t o

Byga to noc przepegni,gdyalkoo d
zacziAlwiy&moyny wal hy nkaldk p v d 0y
Spiewal i wielbil PanajanNa
podczas kt-rej w 60 os-b
Gagjati d o Mahawat ar a BabadUi eg
progr amu nast Npi @ jednak,
abiszekam n a kamyku BabadUi ego,
Swami emu Vi shwanandzi e, a t
$piewaj Nc z serca, c¢zwlSirSmy
al e kiedy k amyk zZzokalazay mwad
intensywna obecnoSi BabadUi
eksplozja.

Zgodnie z trade j N, chci agem zmiesz
wody, Ueby pohidpgdszieabjvianych.
jednak zbytd uUo wody i gdy zaczNg
nagl e wyl ago sin z naczyn
kil kudziesinciu centymetr - - w.
trochiA nabrudzi gem i pochyl
Jednak w momenci e, kinmdly roz
pl amN, dostrzeggdem w niej wy
Zszokowany i zdzi wi on tej stogier z
izauwaUy gem, Oe zwr-cona by
upewnii sin, Ue ni e zwari oV

O szybko rozeszga sii wi eSi, UOe
sin odbicie stopy.
Odbicie stopy widnige tam do dzisiaj Przykryl i
szklanN ramkN i zbudowal i Smy
uhonorowal pifnkny Slad, cudov
przez samego BabadUiego.
Zaraz po tym wydarzeniu Maha
przez swojego skejybBalag@i apa
m.in. ksi NOki AJednoSi z Bogi
islad stopy na podJodze zost a
obecnych tam ludzior az mocy popi ogu,
Dhanam Jaya p o GuweuzRuraimaoTocjd) o d -
BabadUOi, pozostawi Jam ptr @ e coid\b

najbliUszych 0 S iaeMmrea ztaun rmit & Sni;

oczachwBwcahg zwi Nzek z moim |
. Vi shwanandN. BAidzie miago miej
gdaznak moj egoi fizbdoUawmdzani sw $§r
%/ éhwanandy Bidzie sin to dz
augurowana {)rzez sr|.
3 rzje, . a rzadka niekt-rym d
N c WczeSn|PTj i wszyscy .
pozornrie |zNycz_nej ?Q mie. JU
eVt &PniMESE VAL P 0"SET 2 Fle'ghile
) e g|erw,§ze wauUne obchody po
gotowi ?0
" Kiedy c?potkagéam Swami ego Vi s|
Aawsd Bt 7§ Wog]gpllﬁgéla,tpo'swbpadB

s t HApanamelaynguezyciel ga Ky figA  d o

owt -rzyliSmy 324 razy mantrf
o, Najwalniejszy punk
kiedy zaczfli Smy wykonywal
o o
Wléjl-ﬁﬁrlléA 'A MI STRZA
en z kol ei prze go mni e.
hase ' e

Gy
ego

al
Nal§
em 1t
i a
Wp 3
i §ge !
rh atnK v "R ¢ ' ;
r "’NT nYy; d%\ha?mggcm’?/lgh%%gnd,yw domu jednego z Jego
y jurCzzangi e-niv , i mia ¢ pelir jii Lwd;/yut/z(uam Agiyn p o
gal3wc zanrwna 2d0Ft0arrzoak.u, AWy dni u
vagemz NG nwed onbaynwarpkymsszeiwoay prgeaek).e U

zawogdagem iimproNwbepnpbhi ga.

W

br - d zebranych
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'_:F( Bosko$¢ w CODZIENNOSCI

M B oSrodka duchowego serca, kt -

Z MAHAWATAREM BA'B A DIM fizycznego serca, i skoncentr
Zapraszam cii do pozostawanitaVpihledT cﬁ\?/_Pf“ﬁ'vagpisEQbacz_

przez czterdzieSci koIejnyVEqPChO\Hym§erCW 'twaowoﬂdsvi\,NezmaC_n'a-

poprowadzn cifA w medytaciji, t%\'knarb"ﬁ‘/SOdd ZSL{VYao']'u P %9 NEo? efid iac

wi bracji. W tej medytacji jé’d%% ® a c%smn SWLa&g 8%?%5]7289?{

j est przez zmysgy <czgowi eka V\]/Otgri chVﬁyerJniaroowedzony eévtvirazteé](iem.
takiej i stoty ludzkiej, kit -1 a ma aktugl ni zdol noSiH.

] . o ) siﬁ)os; jéeste wi- aleimariepzregq,amlL o
uchwycenia wibracji, czyli ru%oL#S;\évb%tg%o\év Balahggvﬁ?\éﬂlﬁslﬂﬁ
materi.i tworzlila:iya@apn’naatrevriiaesltlkél.ub postal fizyc%na
Zapraszam cin, alxe$ mﬂdildytzoawnaigaes_vvla%Wfa%djez was bhdzie widziago
mn N . Po upgywi e pi erwszego z czterc{ziestu dni ~

k ) -~y wam przedstawjona na r-Unych
praktykowania podanej poni Uej prg%%%td%%ljc'ycwo%%sztyscvﬁock))tk ﬂnqnfeeych
w kaUdej chwi i szybko dOStrOV\i/iHisriqaﬁl adjoacrnOiCVOszV\)I/isbtrkaoniCZePgoc
prostu skup sifA kr-tko na svoidorgretrzecim oku i ujrzyj’ mni e
swojej czakre ser ca, a po kilku sekundach bnrndn 2z tobN
Bndziesz wiedziag, jaki mo me I7twrjiestamdbk & w/e e edwvienltieg i | beapzsyzlyi.
MoUesz przywogywal wraz 2z mojfiNczwiboapbNptygbtuu mvisthracjwa Swi
duchowych, ilu zapragniesz. jako symboliczny gest przyjat

Medytuj ze mnN przez minimum
jednN godzinfA | ub d0keehgch dnic o d z
JeSli k 400ddreigobfzdzi esz medyt ow
dguUej, sprawi mi to wielkN r:
8. Przekazagem waszemu Swiatu
zgotych promieni ach Swi at ga
., Vi shwanandy. Ci Z was, kt -rz)
Kriya i praktykujN jN, mogN
mnN do swoj ej regul arnej prak
10 minut na tn metodn
Tychzwa s, kt -rzy nie przyjnali i
obdarza ludzi Swami Vishwananda, zapraszam po
1. Usi NdT waizred ot arzem | ub ukoc%cozk&nrlluximﬂ,eq mEdytaC{l, ze. m
. . . . o < mformact] nq(ﬁmat aé(rlya(np zagNczni ki
i odosobnionym miejscuWy pr ost uj krngosfgu akUe "] e
A £ ednpSI z~B0o Jlnen:nlo Atmrb dyg s;tl
bndziesz siedziag na krzeSIe.SﬂeﬁJ%flle mg%.léss? 8 GKI \'ﬁ
jogicznej, to dobrze, al e konlcecezne'Jest'rtyPE(ag Ieclaebyzetvrw
krigosgup bygd wyprostowany. [ Zo b a c http:Hatmiakiya.org]
2.Zamknij oczy i skoncentruj |swWdjled fwanpcrnjeNonzJodl uwagn zna ¢
tak zwanymt r zeci m oku, punkRadzw-nii WRBASy bttai amiment waszej decyz]j
swojemu umysgowi na wszel k|li emegihyw§Ricji ,jaRir@gezhdd, myput,
pojawiagy sifn w twojej Swialdokdei®yehi40dnial e nie trzymaj sif ic
Po prostu pozw-| i eny Sproany c|savddiold n
iodchodzil zej &Swi allmmoycpigynNce po nieb
wpinkny, spokojny, l etni dzile G
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Pi N

KNO SGUt ENI

P OD R &ESWAMIEGO DO KENII

I ego, ccoasembdljnraz el w o

maj N ni

powroci e z

neivei eth@ena znal e¥I
kt-rzy maij fNo wieeSwamiaVishwananda po
poddwilyddaj Menni
kraj, przygNczygd sifn do sgawm

(bezinteresownN sguUbif).

dziel mi p o rpzouvcocdruy mii p 0281 ed z e
cznzmtoe ] kkulrtyehz e

bNd¥ psychi

dobrzeiut oUsami ane sN z wuci

uczN je samdwmiy,st arkz alynomog
niezal eUne od innych. Swam
kt-rych w pegni sprawni | u
tamtych dzieci. Chol <ciaga
(zdef or mowane, bez krngosgu
sercatch okazady sin szczere i
isguUygy sobie nawzajem, st
Chol otrzymywagy ¢tyl ko |jede
cokol wiek dostawagy, dzi el
Dzieci bardzi ej sp,awoenagad
bardziej upoSledzonym. Zaws
Oczy i ch emanowagy prawdzi
szczeroSci N pgynNcN z ggnbi
tryskagy czystN radoSci N!
przyjrzeli siifu wgpsmremnud aly
by byi wdzificznym Bogu za td

Swamiz az na ®dyjgakj esUnwyralani e
magani e tymP ebdindiNeg

poprzez po

sgulUby i dziagalnoSci db
by zapomniel o sobie, o
mi goSci, SFu@enie jiNonym

sguUbN samemu Panu, gdy?0U

Taki spos:

s g u Bamaw innych. J a k

co uczynil
Mni eScie u

b pi el fpagdasewapanbha&li m
Chr yst u¥szpstkay i
i Sci e | ednagmmigjszyzh, t

czynilio (Mt

rozwij abhpkbkmir iosne oddan

umi ej itnoSi

dostrzegani a

A

czadg

Wqg

el ed

bma ¢
t wor
j es
B -

25,4
ie),
Bod

e

y
|

ni

b N

w

ry
74

Z
t

y

y
0

a

Br acia naj mniejsio, kt - rym me
tyl ko niepeghbegnawndaey gdgioes
w Afryce lub Azji. To ludzie wpotrzebie: nasi przyjaciele,

rodziny, sNsiedzi, kol edzy z
ni e ogr ani c z aji wsdalékicht kyajadh,coznacpa mi
takUe podanie rfAki tym obok
zaczyna sifn w dobadmaterskieNkyry, akeh o d
owyraUani e obecnoSci na wi el e
uSmiech, dobre sgowo, wysguch
komuS czasu i uwagi, zrozumien
moUe teU obj NI swoim zasifgieri
Srodowi sko. Swa mi prosi, aby
pomocy. MoUemy =zasadzil dr zew
podni eSi papileirceyk, |sekloNEcyz ynia zu
Utys\l/vgrc])’écli(f - Ived<dy.y~c z.].r‘eajéTwi_mw iz e
Veoomgggghat&,%ﬁt, t eU udjmnavaa‘mlaw.s
d¥fwinkiem ©Om. Pomagamy r - wni €
nergi N na co dzie@® maj Nc po:
awn ten

Jeyng g a Nc e tddm opdo nsazgeaSnciiau ¢ taan
ovola id odzakiwania . Wiela judnippmdga § i & r ujaNc p
Bt friwy oz eseegogani eoczekuj Nc w

nsi zea cturnakkut,u j ko Isri @ij reputaciji, S
iAgizii dikuj Gad. WoOltoentt abpaugarkidgr a

gy p dwile duiieliiyc izBaS ty dajeszwg agm

twedkjaaz argii krma oo et 2y nriz epcrzaywa 0 (

dzpezywigNzywalisisii fninawczeyfiekod w d

idaulmni z Romhgojydy lueniSdteadmpnew

p at yllukbo ka@EezAydre,i emi Bows Homeg) mi §o !

ot warte. Dzieci pomagadgy
sownie do swoich moUliwoSci
n gg§g-wny posigek dziennie,
gy sin tym wpierw z i nny mi
yn tsyame jadgy
ze wpierw mySlagy o innych.
wN radoSci N, a uSmiechy
serca. Pomi mo kalectwa, dzi eci
Swa mi zasugerowag, by Smy
narzekal. Zachficag,
, co mamy, za samo Uycie.

nlesitzee onp §08xa sprawi a, Uietojes
irei G 0T Sio.mingdajGnaez.y m d z izmadzenie] jestm
giymej cize gws kaidygy begoswy | Nt ku
yjiestesposobedwnaddzyiel eolUej si
giesd Wo zvh aktzmn@ennzei nnych, ma |l e Ek
mbdenyzj €k | wbk alydcyine zi mnaysc. h ;

i go@ice @spiad kt-ry pochgonie ws
cddzhgei A bidNc sobN, dziel N si

cihn npyrcahc i r amloiScen NiNi ¢ ros k 8lba  tmy [
Webggdokanywalp rcakd ywk.a , Wykstt -arf &
dzéeteni aniséMorhhrkinmmj eskabng
W i nnych.
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