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SRI MAHAVATAR BABA]JI:
“Idi u tvoje unutrasnje ja u meditaciji
i tamo ce$ naci svoju Cistu satya-u, istinu.
Cinedi tako otkri¢e$ univerzum,
celi Kosmos koji leZi unutar te

Dragi ¢itaoci,

SADRZA]J

ovaj bilten se podudara sa datumom Guru Purnime, koji je 25. jula.
To je dan na koji se prisecamo svih Gurua sveta, te slavimo njihove
Zivote i ufenja. Za one koji nemaju Gurue u fizickom telu, sam
Gospodin je njihov guru. Taj dan jo$ zovemo i Vyas Purnima, u ¢ast @a DUHOVNE PRICE - stranica 4
i se¢anje na Veda Vyasu, drevnog hinduisti¢kog sveca, koji je

uredio 4 vede, te napisao 18 Purana, Mahabharatu i Srimad . CITATI - stranica 5
Bhagavatam.

54% DANASNJA TEMA - stranica 2

1 PESME I MOLITVE - stranica 6

Hinduisticki spisi naglasavaju da ono $to je vrednije od zlata, s

idaleko rede, je Guru, koji je poznavalac svih duhovnih istina, i CUDA DUHA I PRIRODE - stranica 7
anaziva se Satguru. Tradicionalno, duhovni tragadi intenziviraju -

svoje sadhane (duhovne prakse) od ovog dana, pa taj dan smatraju bq BOZANSKO U SVAKODNEVNICI - stranica 8
pocetkom svoje duhovne godine. Takode, to oznacava i pocetak ‘. NAUKA O JOGI - stranica 10
Chaturme - sveta Cetiri meseca umerenosti i duhovne aktivnosti.

Na ovaj dan, Guruova jedina Zelja je da se njegovi ucenici duhovno

4 %% TELO - HRAM DUSE - stranica 11
uzdignu.

Za vreme Guru Purnime, odajte svoju zahvalnost svim ucditeljima * NOVOSTI - stranica 12
koji su vas inspirisali i izveli na pravi put vaseg zivota. I kao $to

mesec sjaji reflektujuéi svetlost sunca, i slavedi je, sjajite i Vi kao

mesec, kroz ucenja Vaseg Gurua, i pronalazenje Gurua u samome

sebi.

Sa puno ljubavi,

ATMA KRIYA INSTITUT
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=5 DANASNJA TEMA

VAZNOST UCITELJA

o je guru? Tradicionalno, guru je uditelj od kojeg u¢imo

nesto odredeno u zivotu (Upaguru). Stoga, nasa majka,

otac, ucitelji u skoli, itd., oni su svi na$i gurui. Ipak,
postoji odredena vrsta gurua koji nam omogucava da
postignemo unutrasnje, duhovno znanje,a to je Satguru. On se
pojavljuje u Zivotu samo kada osoba ima potrebu za duhovnim
vodstvom. Ipak, ova potreba nije sa nivoa uma, veé sa nivoa
duse, svesti. Stoga, osoba moze ¢ak biti nesvesna te Zelje.
Osoba moze zapoceti svesnu potragu za guruom, ali guru
dolazi jedino kad je osoba spremna. Guru je taj koji pronalazi
ulenike, jer je guru takode u potrazi za vezom guru-ucenik.
Receno je, ako ucenik prihvati gurua, guru je njega vec

prihvatio mnogo pre, inace u¢enik to ne bi mogao udiniti.

Sanskritska re¢ guru uklju¢uje dva elementa koja se mogu
prevesti kao tama (gu) i svetlo (zu). To znadi da guru otklanja
tamu. Satguru je ucitelj, vodi¢ koji je veé spoznao svoje Jastvo,
svoj istinski identitet s Bozanskim te prihvata odgovornost
pomaganja drugima kako bi i oni mogli takode upoznati sebe.
Citanje duhovnih knjiga pokazuje put, ali litno iskustvo
Bozanskog i BoZanska milost potrebni su kako bi se ostvarila
samospoznaja. Potpuno oslobodenje ostvaruje se jedino kroz
gurua. On je taj koji pokazuje drugima njihovo vlastito svetlo
koje je uvek prisutno u njima. Satguru, potpuno spoznat
uditelj, oblik je, manifestacija i izraz Bozanskog. Uistinu, Bog
je onaj koji vodi u¢enike kroz gurua. Istinski guru je ponizan,
onaj koji ne privlad¢i ljude sebi, ve¢ Bogu. On ne istice sebe,
vec ucenja. Sve $to radi, ne ¢ini za sebe, ve¢ za dobrobit svojih
ucenika. On inicira u¢enike u duhovni put i vodi ih prema
samospoznaji dajudi verbalne instrukcije i usmena objasnjenja,
dele¢i duhovno znanje, ali takode i kroz svoj vlastiti primer,
prenoSenjem mudrosti i Bozanskih kvaliteta. On daje svojim

ucenicima liénu guru mantru, koja sadrzi vibraciju koja spaja

direktno sa guruom te ih upoznaje takode sa drugim posebnim

duhovnim praksama.

Guruova ucenja se ponekad mogu ¢initi ¢udnima i izazovnima
za um. Guru cesto prihvacda ulogu ogledala kako bi pomogao
ucenicima da razumeju sebe, kako bi im pokazao njihove
slabosti i negativnosti koje ih ograni¢avaju. Za ucenike, njihov
vlastiti odraz tako moze biti nepodnosljiv. Guru pokazuje
svojim ucenicima na razli¢ite nacine ko su oni tako $to ih sili
da se suoce sa svojom suprotno$cu, unutra$njim i spoljasnjim
izazovima, da bi mogli prevladati svoje slabosti. Na taj nac¢in
u¢enik moze izgraditi duhovnu snagu i ¢vrsto stajati na
vlastitim nogama. Guru udi kroz Zivot, kroz iskustva, kroz
izazove kako bi udinio svoje ulenike jad¢ima, jer da bi se
postigla samospoznaja osoba ne moZe biti slaba, ve¢ mora biti
uistinu snaZna, kao $to je i Bog. Iako se nekad mozda ne ¢ini
od spolja, guru na sebe uzima veliki teret i karmu te mnogo
radi za svoje ucenike na duhovnom nivou, ali nikad ne govori

o onome $to radi.

Milost uditelja moZe sve promeniti, ali on uvek postuje
Bozansku volju i strpljivo prati svoje ufenike na njihovom
putu prema samospoznaji. On ih podupire i titi u odradivanju
njihovog karmickog tereta. Ucenici, stoga, moraju dokazati
svoju predanost duhovnom napretku svojim vlastitim
naporima, podvrgavaju¢i se  disciplini,  poslu$nosti
i primenjujuéi guruova ucenja. Milost gurua tee prema
ucenicima u direktnoj proporciji sa stepenom njihove vere
i poboznosti, stoga bi se oni trebali potpuno predati guruu
ponizno, pobozno sa potpunom verom i ljubavlju. Duhovnim
trudom, predavanjem guru, zudnjom za BoZanskim
izahvalno$¢u za ucditeljevu milost, osoba moze direktno
iskusiti Bozansko. Zato je silna milost i velika prilika biti na
duhovnom putu i imati gurua. Ipak, samo je nekoliko istinskih
ucenika koji imaju tako jaku veru da je niSta ne moze slomiti.
Mnogi pretendenti su poklonici koji dodu i produ, neodlu¢ni
u svojim umovima skacu s jednog gurua na drugog. Guru uvek
postuje slobodnu volju svojih ucenika te se i dalje brine o
njima iako oni odluce napustiti ga, jer guruova ljubav je iznad
svih drugih oblika ljubavi i odnos gurua i ulenika traje
Zivotima.

Jednog dana ipak ucenici moraju prevladati svog spoljasnjeg
gurua i otkriti unutra$njeg gurua koji je jednako prisutan
u svakome kao guru tattwa ili guru princip, $to je prvobitni
princip Zivota, sami Bog. Kada osoba postuje spoljasnjeg gurua,
takoder postuje vlastito Jastvo. Sto se vise osoba preda
spoljasnjem guruu, vie se predaje sebi dok razlika izmedu
spoljaSnjeg i unutrasnjeg gurua potpuno ne nestane.
Unutrasnji guru se moze doziveti u tiSini kao neogranicena

prostranost $irenja srca. I najveca je radost ucitelja vidjeti svoje
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ucenike kako rastu u duhovnosti te takode i sami postaju
uditelji.

Vrlo ¢esto ljudi kazu da ne trebaju gurua tvrdeéi da oni slede
svog unutrasnjeg gurua. Slediti unutra$njeg gurua jeste krajnji
cili guru-udenik odnosa. Medutim, prerano odbacivanje
spoljadnjeg gurua donosi suprotan efekat. Mozda ce radije
slediti ono $to im $apuce glas ega jer im to viSe odgovara. Vrlo
Cesto oni odbijaju koncept spoljasnjeg gurua jer shvataju ovaj
odnos kao slepo sluzenje i ograni¢enu slobodu ucenika.
Uistinu, oni radije izabiru biti robovi vlastitih egoisti¢nih
naklonosti i nenaklonosti, Zelja, emocija, telesnih ograni¢enja
i nemirnog uma koji uvek sudi $ta je ispravno, a $ta pogresno.
Zapravo poslusnost i disciplina koje namece guru pomazu
slomiti ucenikove egoistine i opasne navike razmisljanja
iponasanja koje je inace teSko iskoreniti i koje sprecavaju
ucenika da bude uistinu slobodan. Guruova strogoca rezultira
razvojem duboke mudrosti i poniznosti u ucenika $to je
neophodan temelj istinske duhovnosti, jer ¢ak i najrazvijeniji
ucitelji padaju zbog ponosa. Vazno je setiti se da se guruova
strogoda temelji na dubokom saosecanju i bezuslovnoj ljubavi
prema uceniku. Za njega je vaznija ve¢na sloboda ucenika od
trenutne simpatije. Guruovo saosec¢anje i neznost bez zahteva

vodila bi podizanju u¢enikovog ponosa i duhovnoj stagnaciji.

Vrlo cdesto se guruove redi ili dela pogresno shvate,
interpretiraju i prosuduju, posebno kada ometaju konvencije.
Ipak, guru, koji je u jedinstvu sa Duhom, ima duboke uvide
i sveobuhvatno znanje i uvek postupa za dobrobit ucenika,
u ime Ljubavi i Istine. Ova nelogi¢na, kontroverzna delovanja
su Cesto guruov test za uc¢enike kako bi proverio jesu li uistinu
predani, odnosno spremni za sledeci stepen. Uloga razli¢itih
testova i izazova na duhovnom putu je presudna jer tek tada
ucenici mogu spoznati i nadvladati svoje vlastite slabosti
i razviti svoje unutrasnje bozanske potencijale
i nepokolebljivu veru kako u unutrasnjeg, tako i u spoljasnjeg
gurua. Ova mo¢ vere koja je snaga volje ucini¢e ucenike
jakima, neustrasivima i hrabrima, ali u isto vreme poniznima,
kako bi se njihova vera mogla graditi na ¢vrstim temeljima.
Postoje manji i vedi testovi, unutrasnji i spoljasnji,
individualni i globalni, a svi oni prate ucenike u svakom
trenutku njihovog zivota. Duhovno putovanje se ne proteze
samo do molitvi ili meditacije, ve¢ takode ukljuc¢uje i svaki

trenutak u Zivotu, svaki odabir i odluku, bilo da razmisljamo,

hodamo, radimo ili se odmaramo. Svaki trenutak je pocetak

buduénosti.

Koncept duhovnog vodi¢a ne polazi samo od Indije. Ako
¢itamo pazljivo moZemo ga takode pronadi i u zapadnoj
tradiciji. U Bibliji Isusa njegovi sledbenici nazivaju “U¢itelj” ili
“Rabbi”, $to znadi uditelj. Opisano je kako je On pronasao
i pozvao svoje ucenike, poducavao ih, posvetio im se potpuno,
uzeo njihovu karmu na sebe i umro zbog njih. Ucenistvo,
uloga gurua i vecni i prekrasni odnos gurua i ucenika prisutni

su u mnogim delovima Jevandelja, posebno u onom po Jovanu.

GURU PURNIMA

Na duhovnom putu sa guruom postoje takode posebna
vremena kada se ovaj odnos izmedu gurua i ucenika slavi.
Jedan od njih je Gurupurnima, koja se slavi 25. jula ove
godine. To je dan kada je mesec najpuniji u godini. Duhovno,
to je jako poseban dan jer se svi gurui Sirom sveta tada slave.
Guru Purnima je pocetak duhovne godine, vreme kada svi
ucenici nude svoju zahvalnost, predanost i plodove svoje
prakse svojim uciteljima. To je takode dan kada osoba obnavlja
zavet da Ce biti iskrenija u sadhani (duhovnoj praksi), da ce
revnosnije sluziti guruu te primeniti u zivot njegova ucenja.
To je dan kada ucenici traze blagoslov od svoga gurua
neprestanim koncentrisanjem na njega. Kaze se ako u noéi
Guru Purnime osoba pogleda u mesec i iskreno izrazi Zelju,
ona ¢e biti ispunjena. Neka nas sve unutra$nji guru vodi kako

bismo prepoznali ¢emu bismo trebali teZiti i $to traZiti.
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@O DUHOVNE PRICE

SUSRET SA MAHAVATAR BABAJIJEM

vo je pri¢a o prvom susretu Swamija Vishwanande sa

Mahavatarom Babajijem:

"Cesto me pitaju da ispri¢am pri¢u o tome kako sam se po prvi
put susreo s Mahavatarom Babajiem. Imao sam tada 5 godina.
Pojeo sam jedne od najotrovnijih semenki na Mauricijusu i bio
sam hospitalizovan. Jednog dana, ugledao sam ¢oveka ispred
bolnic¢kog prozora, sa spoljne strane, kako deli slatkise deci
u bolnickom dvoristu. Sva su se deca okupila oko njega.
Upitao sam ga: "Reci mi, zasto si ovde?' Pogledao sam
u njegove oci, pune ljubavi, jo§ uvek ih se secam. Tad je on
pogledao u mene i rekao: '"Dosao sam posetiti svu svoju decu,
a narocito tebe." Naravno, dete od pet godina ba$ i ne razume

znacenje ovih reci.

Babaji me uhvatio za ruku. Zatim mi je u ruku stavio jedan
slatki$ i jedan Mauricijanski rupi i upitao: "Zna$ 1i ko si ti?"
Zaista nisam mogao razumeti §to je mislio time. Tad je rekao:
"Pogledaj iza mene, vidi§ li svetlo?" Pogledao sam i nisam
video nikakvo svetlo. Rekao sam: "Ne vidim svetlo." Ponovio
je: "Pogledaj ispravno u tom pravcu." I drugi put kad sam
pogledao, video sam jarko svetlo, poput sunca, i oko njega jo$
jedan krug svetla. S osmehom mi je rekao: "To si ti." Bilo je
jako lepo, no ipak, um to nije mogao shvatiti. Nakon toga mi je
rekao: " Sad moram i¢i, jer dolaze tvoja mama i tetka. Samo je
nestao. Tako sam se, po prvi put, susreo sa Mahavatarom

Babajijem.

Babaji prenosi poruku o ljubavi i jedinstvu, poruku
o pomirenju sebe i uma, sa svojim pravim sopstvom, poruku
o samo-realizaciji. Njegova poruka je vrlo jednostavna. To je
zapravo poruka o ljubavi, i o tome kako moZete univerzalnu
ljubav primeniti u va$em svakodnevnom Zivotu, sto god da

radili.”

ZELITE BOGA KAO KISEONIK
wami Vishwananda je jednom ispri¢ao ovu pricu:

Jednom ucenik upita svog ucitelja: "Kako neko moze
pronaci Boga?" Utitelj uzme ucenika za ruku i odvede ga na
obalu reke Ganga. Kad je ucenik usao u reku, ucitelj ga uhvati

za glavu i uroni ga u reku.
"Sta se dogada?", uéenik pomisli.

Nakon nekog vremena, uditelj podigne glavu ucenika iz reke
iupita: "Kako je bilo?" Ucenik odgovori: "Pokusavao sam
udahnuti, jer sam se gusio. Nedostajalo mi je vazduha, borio
sam se za vazduh." Utitelj se nasmesi i odgovori: '"Zelis

pronaci Boga? Tako to izgleda."

Moras dati najbolje od sebe. Kad je ta Zelja za Bozanskim ili za
samorealizacijom, kako god to nazivali, toliko jaka, da ima$
osecaj da se gusis, da nemas vazduha, onda mozes reci da si na
putu prema Bozanskom. Dok god ta Zelja nije tako jaka, jo$
uvek si ovde, u materijalnom svetu. Tako izgleda potraga za

Bogom."
Mahavatar Babaji kaze u knjizi "Jedinstvo s Bogom":

"Neka va$a transformacija
po¢ne od dana danasnjeg.
Ako propadate i utapate se
ve¢ po treéi put, sve Sto
zelite je kiseonik, te ponovo
se uzdignuti na povrsinu
iudahnuti dah  Zivota.
Zelite Boga tako! Poslozite
sve vaSe sisteme sa tom
Zeljom, sa tom naredbom

va$ih misli i znanja. Naucite

strasno Zeleti znanje o
ljubavi i svetlu, o onom Bozanskom u vama, dopustite da to
vodi va$ zivot, kao $to osoba koja se utapa strasno Zzeli jo$
jedan udah i fokusirana je samo na njega, jer je moze spasiti od

sigurne smrti.”
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PREDANJE

zz elim vas inspirisati da udete unutar sebe i nadete mesto
¢vrstog predanja, koje ni zemljotres ne moze uzdrmati.
Zelim da budete slobodni pozvati mene i vaseg Gurua, vaseg

duhovnog uditelja, da vam pomognemo naci to mesto.

Moja poruka vama danas, svim ¢itaocima, kao i uenicima
isledbenicima Swamija Vishwanande, je sledeca: izaberite
ispravno, darmi¢no, koncentri$u¢i se manje na svet iluzije,
svim srcem se predajuci svom duhovnom ucitelju — ko god on
bio — i svom duhovnom putu u BoZansku Ljubav, Strpljenje

i Jedinstvo.

- Sri Mahavatar Babaji

“Unity with the Divine”

SVETLO JE U VAMA

auka joge govori nam da idemo u unutra$nje nivoe naseg
bica i da budemo vodeni svetlom koje je ve¢ unutar nas
i koje nas vodi u tami. Ako razumemo unutrasnje svetlo, kad
se sa njim sretnemo necemo ¢eznuti ni za kakvim spoljnim
vodstvom. Naucite Ziveti u tami, tako da mozete videti svetlo,
ali ne povr$no svetlo. Povr$no svetlo stvorice vam probleme

i nec¢e vam dozvoliti da vidite svetlo unutar sebe.

Dok gledam vas$a lica vidim da su razli¢ita, zbog svetla koje
ima mo¢ razlu¢ivanja. To svetlo moZe ta¢no prosudivati,
razumeti i znati. To svetlo je viSe od bilo kojeg drugog svetla —
suncevog, mesecevog ili zvezdanog. Zbog njega su ljudska bica

superiorna svim ovim svetlima koja vidite izvan sebe.

Svetlo sunca, meseca i zvezda ne poseduje mo¢ razlucivanja.
Svetlo unutar vas je ima. To svetlo moZete upotrebiti da biste
videli najtamnije uglove vasih unutrasnjih komora. Za to vam
ne treba spoljasnje vodstvo. Svrha vodica, gurua ili ucitelja je

da vam pokaze to svetlo.

- Swami Rama

VAZNOST UCITELJA

©) rlo Cesto ljudi zauzimaju arogantan stav. Misle da znaju
v najbolje. Mnogi govore glasno a znaju malo. Kazu da
onaj koji malo govori puno zna, a onaj koji puno govori
malo zna. To je istina. Onaj ko ne zna mnogo Zeli da ga se
¢uje, pa podize glas i vrlo je glasan. Ali kad pogledate majstora,

duhovnog vodu - on govori onda kad mora, ali ve¢inom je tih.

Majstori sve analiziraju i imaju reSenje za sve. Samo u tisini
dobivamo resenja. Ona su uvek tu, ali je um prezauzet da bi ih
uocio. Kad imamo problem, trazimo rjeenje; trazimo, trazimo
i trazimo i izludujemo se time. Tek na kraju, kad kazemo
yumoran sam od togal“ shvatimo da je reSenje sve vreme bilo
nadohvat ruke, ali ga mi nismo videli. Tada se pitamo kako je
to moguce. Zapravo, to je zato §to je um bio nemiran; um je

bio previse ,,u akciji.

Kad je um u takvom dubokom nemiru, uvek mislimo da
znamo bolje, ¢ak i kad ne znamo mnogo. Kad je um takav, gde
je tu kvalitet poniznosti? Gde je poslusnost? Gde je predanost?
Gde je ljubav? Nijedna od njih nije prisutna! To je razlog zasto

¢ujemo da su neki Majstori izrazito strogi prema ucenicima.

Bog ce ti poslati Uditelja. A ako Zzeli§ Boga, ali ima$ vaznijeg
posla, jasno je da treba§ Utitelja o$trog poput noza da te

postavi na tvoje pravo mjesto.

Vrlo je vazno biti blizu ucditelja. Nase je svetlo samo po sebi
vrlo mutno. Ali $to smo blize ucitelju koji ima jace svetlo, $ta
se desava? I nase svetlo postaje svetlije i svetlije. Zato uvek
kazem da je ucitelj most koji te vodi do tvoga istinskog Bica,
do tvoga Bozanskog Bica. Sve dok tamo ne stignemo, bolje je

biti blizu tog svetla.

- Sri Swami Vishwananda
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[ PESME 1 MOLITVE

MOLITVA STARESINA
MANASTIRA OPTINA

Podari mi, o Gospode, mir uma kako bi se suocio sa svime sto
mi ovaj dan donosi.

Blagoslovi me tako da se potpuno posvetim
Tvojoj svetoj volji.

U svakom satu ovoga dana,
ti me vodi i podrZi u svim stvarima.

Kakve god vesti primio u toku ovog dana,
Ti budi taj koji me poducava smirenosti s cvrstom uverenoscu
da svi dogadaji ispunjavaju Tvoju svetu volju.

Ti budi taj koji vodi svaku moju misao 1 osecaj u svemu sto
¢inim 1 govorim.

Kad se neocekivane stvari dogode,
ne dozvoli mi da ikad zaboravim da sve dolazi od Tebe.

Poduci me da se ponasam iskreno i razumno prema
svakom c¢lanu porodice,

kako bih izbegao da ikad ikome nanesem
uznemirenje ili tugu.

Obdari me snagom, o Gospode,
da podnesem svaki napor u danu,

1 da doprinesem na svoj nacin svim dogadajima.

Ti usmeri moju volju i nauci me molitvi,
veri, nadi, patnji, oprostu I ljubavi.

Amen

Ovo je stara pravoslavna jutarnja molitva koju je sastavio

stare$ina manastira Optina.

Sledeca je pesma ,,Otisci u pesku® koju je napisao Robert Atkins.

Swami Vishwananda ¢esto spominje ovu prekrasnu pricu.

HIMNA OTISAKA U PESKU

Obalom uz more, koracao sam s Njim
I okrenuh se te pogledah put koji smo presli
U pesku se ogledase tragovi nasi
1 ja bejah srecan sto s Bogom zajedno kroz Zivot koracam:
Jedan do drugoga putovasmo zajedno ovim svetom
Kroz predele razne
Pa ipak siguran uz mog Gospoda stigoh do ovog mesta
gde me On dovede.

Ali u sred radosti moje tuga se pojavi
Te na trenutak zastadoh razmisljajuci o putu svom
Jer tamo gde sam ga najvise trebao ostavio me samog:
Kad sam se najvise trudio nije ga bilo da me povede,
Bio sam sam kad sam se s strahovima borio,
Ostavljen i osamljen bez njega

Da bi mi se kasnije vratio obrisati suze moje.

I Gospod mi se opet priblizi
1 u svojoj neZnosti pokaza mi Istinu
Da u vremenima opasnosti 1 mraka
On je bio stit moj 1 utociste od boli:
Jer me je On na ramenima svojim nezno nosio
1 u zagrijaju Njegovom bio sam spasen od svih boli:
Ti otisci koji u pesku bili su Njegovi,

Dok me u sigurnom zagrljaju nosio 1 stitio.

1 tako obalom mora koracam s Njim;
1 pogledah ponovo na Zivot svoyj,
Na ovom putovanju koje donese i bol
Zasigurno znam da snazan je i pouzdan On:
I ¢ak ako pred vratima raja posustanem,
Bez snage da ucinim zadnji korak sam
Ti otisci u pesku govore da je On tu da me povede:

Ti otisci govore da Bog, Gospod moj kudi ce

me dovesti mojoj.
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RS i CupA DUHA I PRIRODE

OTISCI STOPALA BABAJIJA

ram Maha Jwala Narasimha u JuZnoj Africi bio je
ﬁ ispunjen ¢istom devocijom prema Mahavatar Kriya
Babajiju za Guru Purnimu 2009. Hram je nedavno bio
svedano otvoren pre mesec dana od Sri Swami Vishwanande
isvi smo se jako radovali na$oj prvoj proslavi u njemu od
kako je Swami otiSao koja je ba$ trebala biti za Guru

Purnimu.

To je bila no¢ ispunjena takvom devocijom od kad smo poceli
s Kalash Pujom pevanjem i hvaljenjem. Onda smo krenuli sa
izvodenjem Yagne, gdje je pevalo oko 60 poklonika 324 puta
Mahavatar Babajijevu Gayatri mantru. Poseban trenutak
nastao je kad smo zapoceli sa Abishekom na Babajijev kamen
koji je Babaji dao Sri Swami Vishwanandi, a on ga je
prosledio meni. Voda u Kambu bila je energizovana i svi smo
mogli osetiti Babajijevu prisutnost kako smo pevali iz srca.
Prelivanjem vode iz Kalasha preko kamena, Babajijevo

prisustvo medu nama je eksplodiralo.

Kao $to je obi¢aj na Homi, po¢eo sam mesati pepeo sa vodom
da bi blagoslovio poklonike. Posto sam stavio previse vode
u posudu, ¢im sam poc¢eo mesati pepeo i vodu veci deo toga
mi se prolio. Izgledalo je kao da je oteklo nekoliko metara
dalje. Prvo sam pomislio kako sam napravio nered te sam
krenuo brisati pod, medutim ¢im sam sa krpom dosao iznad

prolivenog, opazio sam jasan otisak stopala.

Sokiran i zaprepa$éen, do$ao sam blizu otiska i opazio da ide
u smeru prema oltaru. Kako bi odagnao da nisam poludeo i da
mi se ne prividaju stvari pozvao sam jednu poklonicu kako bi

potvrdila da je otisak zaista tamo. Nakon njene potvrde prica

se prosirila u mnostvu kako se materijalizovao otisak stopala

na podu.

Otisak stopala ostao je jo§ do danas (u osusenom obliku),
posto smo ga prekrili staklenim okvirom i napravili mali oltar
iznad u cast samog Babajija koji je radi nas tu ostavio svoj

predivni otisak.

Odmah nakon $to se to dogodilo Mahavatar je odgovorio
putem svog pisara, Utpalavati (napisala knjigu Unity with

Divine):

»Otisak na podu stvoren je predano$c¢u ljudi koji su bili tamo
isnagom pepela koji je koridten na Jay Danamovoj proslavi
Guru Purnime. Otisak je u¢injen od mene, Babajija. Do$ao
sam kako bi u¢vrstio svoj odnos pred o¢ima sveta kao njihova
Vecna Spona sa svojim ucenikom Sri Swami Vishwanandom
u slede¢ih osamnaest meseci na Zemlji. Pojavit ¢e se mnogi
dokazi mojeg priblizavanja u¢enicima Swami Vishewanande.
To ¢e biti u meditaciji, snovima, vizijama i u retkim
slu¢ajevima, neki mogu videti moju fizi¢ku formu po izgledu.
VREME JE! Pitam svoje ¢itaoce u "Unity with Divine", pitam
iskreno: Da li ste spremni?”

Kada sam kona¢no sreo Swami Vishwanandu na Navaratriju
u Springenu 2009, potvrdio mi je da je to bio Babajiev otisak

stopala.

- Dhanam Jay, ucitelj Atma Kriye, JuZna Aftika

VIBHUTI — MILOST UCITELJA

Ovo je slika u domu ucenika Swamija Vishwanande u Keniji
koja materijalizuje vibhuti (sveti prah). Na dan Swamijevog
rodendana, 13. juna 2010., slika je takode pocela

materijalizovati kumkum (crveni prah).
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‘;F‘ BOZANSKO U SVAKODNEVNICI

MEDITACIJA
SA SRI MAHAVATAR BABAJIJEM

ozivam vas da u razdoblju od cetrdeset dana odvojite
p vreme za tiSinu, dok vas vodim kroz meditaciju
uskladivanja sa mojom vibracijom. Ovaj poziv ukljucuje
zajednicki rad; meditiraj sa mnom radije nego da meditira$
na mene. Kada krenemo u 40 dnevno druZenje, kada god
pozelis, biti Ce ti lako uskladiti se na frekvenciju Mahavatar
Babaji-ja. Jednostavnim usredsredivanjem na trece oko
igledanjem mog relativnog lika u tvojoj sréanoj cakri,
u kratkom periodu postiéi ¢e$ zajednistvo sa mnom. Ti ce§
znati koji izbor vremena je najbolji za tebe. Svatko ima svoj
bioritam. Takode moze§ pozvati i druge duhovne uditelje koje

voli§ da se pridruze uz moju vibraciju.

1. Sedni ispred oltara ili na mirno i tiho mesto sa uspravnom
ki¢mom. Bilo da se radi o joga poloZaju ili sedenju na stolici,

vazno je da ki¢ma bude uspravna.

2. Zatvori oci i koncentridi se na Ajna chakru. Dopusti umu
da iznosi svaku misao koja osvane u svesti i pusti je da ode, ne
zadrzavaj se na misli. Jednostavno dopusti mislima da dolaze
i odlaze bez napora kroz tvoju svest, kao $to oblaci bezbrizno

plove nebom.

3. Kada se um smiri, lagano pomeri svesnost u sréanu ¢akru
i fokusiraj svesnost na spiritualno srce koje lezi nadomak

fizi¢kog srca.

4. Znaj, osecaj i vidi sferu svetla u spiritualnom srcu i daj sebi

vremena da negujes$ tu svetlosnu vezu sa mojom vibracijom.

5. Gledaj me kako sedim u joga poloZzaju usred kraljevstva
tvog sréanog centra. Kakogod da si svestan, svestan Mene,
nema ni ispravnog niti pogre$nog poimanja mog lika. Mogu ti

se objaviti kao vibracija, svetlo, fizi¢ka forma.

6. Mnogi od vas videée moj relativan fizi¢ki oblik kako je
prikazan u mnogim slikama $irom sveta, a koji je dat onima
koje sam odabrao da komuniciram sa njima na Himalajima.
To je sve u redu.

7. Sada ti pruzam list tulsi, sveti bosiljak, koji nije fizicke
forme ve¢ jednostavno vibracija svetla koju koristim kao
simboli¢ni gest prijateljstva, sada kada meditiramo zajedno.
Meditiraj sa mnom minimalno 10 minuta do idealno sat
vremena ili vi$e, svaki dan unutar 40 uzastopnih dana. Ako
zeli§, bio bih vrlo srecan da meditira$ sat vremena ili vie

dnevno unutar cCetrdeset dana.

8. Projektovao sam Atma Kriyu u svet kao tehniku zlatnog
zraka svetla kroz ucenje Shri Swamija Vishwanande. Oni od
vas koji su inicirani u Atma Kriyu i redovno je izvode, mogu
uvrstiti ovu meditaciju u svoju svakodnevnu praksu sadhane

izvodedi je barem 10 minuta.

One koji nisu inicirani u Atma Kriyu Swamija Vishwanande,
pozivam da po zavrSetku 40 dnevne meditacije sa mnom
procitaju Poglavlja I'i IT te da razluce da li je Atma Kriya
tehnika spiritualne sadhane put kojim zele zakoraditi

(»,Jedinstvo sa Bozanskim®).
[ Mozete takoder posjetiti: http://atmakriya.org ]

9. Saljem vam ljubav neprestano. Na usluzi sam vam i ¢ekam
da donesete odluku da sednete sa mnom i meditirate deset

minuta ili vi$e kroz 40 uzastopnih dana.
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LEPOTA SLUZENJA (SEVA)
SWAMIJEV PUT U KENIJU

“é to vidite u o¢ima najmanjeg koji oskudeva, ne vidite
u o¢ima onih koji imaju napretek.” Swami

Vishwananda posetio je Keniju u martu ove godine
kada se pridruzio seva grupi koja ve¢ Sest godina radi sa
napustenom decom koja su odbadena zbog svoje mentalne ili
fizicke oStecenosti. U njihovoj kulturi deca sa posebnim
potrebama nazalost su Cesto tretirana lo$e jer je narodno
praznoverje da je to posledica zla. Volonteri su osnovali
dobrotvorno drustvo za tu decu kako ne bi bila prepustena
sama sebi i da Zive sre¢no koliko je to mogude. Swami je
ukazao na mnoge mogucnosti koje zdravi ljudi mogu nauditi
od dece sa posebnim potrebama. Iako su njihova tela sa
manama (deformacije, slepoca, bez ki¢me i ekstremiteta),
njihova srca su iskrena i otvorena. Deca pomazu i sluze jedna
druge, zavisno od fizi¢kih moguénosti i stepenu o$tecenosti.
Kada ruc¢aju, prvo ponude obrok drugima. Dete koje je manje
o$teceno obi¢no hrani dete koje ne moze samo drzati kasiku.
Ta deca misle prvo na druge, a zatim na sebe. U njihovom
pogledu zivi radost, njihovi osmesi su iskreni i dolaze iz
dubine srca. Uprkos svojoj fizickoj onesposobljenosti, ova
deca reflektuju i izrazavaju Cistu i istinsku radost. Swami je
zatrazio od nas da mi koji imamo zdravo fizicko telo
prestanemo sa jadikovkama i pokusamo reflektovati ljubav
kao i ova jednostavna deca. Ohrabrio nas je da zahvalimo
Tvorcu za sve §to nam je dao i da budemo zahvalni Zivotu na
onome $to on jeste.

Swami Vishwananda je takode naglasio vaznost pomaganja
nemocnima u potrebi kao ekspresiju nase vlastite ljubavi.
SluZenje i dobrodinstvo su odli¢an put da zaboravimo na nase
ja, otvorimo srce i, iskusimo i izrazimo BoZansku ljubav kroz
nas. Sluziti drugima jednako je sluzenju Gospoda jer On
prebiva u srcu svakog coveka. Negovanje ove vrste ljubavi
zovemo padasevana bhakti — sluzenje Gospoda u srcu svakog
¢oveka. I Isus Hrist je rekao , Zaista kazem vam, Stagod
uciniste jednome od ove moje najmanje brace, meni
udiniste!“ (Matej 25:40). Stvarno je praksa ta koja razvija
poniznost, bhakti (predanost), ne-osudu i sposobnost videti
Bozansko u drugima.

,Najmanja braca“ kojoj moZemo pomagati nisu samo
hendikepirane osobe, siromasni i gladni u Africi ili Aziji. To
se odnosi na bilo kojeg ¢oveka u nevolji — prijatelja, porodicu,
komsije, skolske prijatelje, kolege na poslu, beskucnike i sl.
Pomaganje nije hiljadama kilometara udaljena misija ved
pruzanje ruke ljudima kojima je potrebna pomoé, a u nasem
su okruzenju, kao $to dobrocinstvo zapocinje kod kuce. Nije
niti izvodenje herojskih poduhvata, vec je istkana sitnicama —
osmehom, lepom re¢ju, osluskivanjem, molitvom,
posvecivanjem vremena i paznje, razumevanjem i podr§kom
itd. Pomazud¢i i podrzavajuéi stav utice kumulativho na
prirodu, biljke, Zivotinje i okolinu.

Swami je ukazao da se ne ograni¢avamo u delima pomaganja.
Mozemo npr. posaditi drvo gde je potrebno, distiti otpad na
ulicama i prestati bacati hranu u dubre, $tedeti elektri¢nu
struju i vodu. Jedan oblik sluzenja ¢ovecdanstvu je i Om
tehnika isceljivanja. Pevanjem Om-a pomaZemo ljudima da
zrale pozitivhom energijom i misle pozitivno.

Pomaganje nema ogranicenja odvojena od nase maste i volje.
Kakogod, ponekad se ograni¢avamo vlastitim ocekivanjima.
Mnogi ljudi nastoje pomagati, ali njihova pomo¢ ne dolazi iz
srca. Oni daju i ocekuju odredene koristi od svog
saltruistickog® ¢ina u vidu wugleda, postovanja, dobre
reputacije, umirivanja vlastite savesti ili o¢ekivanja pohvale.
Na taj nacin, ograni¢avaju delovanje Bozanske milosti. Isus je
rekao, ,Ti naprotiv, kada daje$ milostinju — neka ti ne zna
levica $ta ¢ini desnica“ (Matej 6:3). Ne bismo trebali biti
ponosni zbog svog dobro¢instva. Cinite to bezuslovno
iupamtite da smo mi samo instrument Bozanske ljubavi
i milosti.

Postoji jedna stvar koja nam pomaze pri sluzenju, a to je nasa
ljubav. Ljubav je ta koja oplemenjuje nasa dela. Ljubav je ono
$to svi bez ocekivanja, zaista trebaju. Sluzenje je nacin kojim
delimo ljubav sa ostalima. Nasa mala pomo¢, neznatni tracak
ljubavi moze promeniti dan ili ¢ak celokupni Zivot druge
osobe; rasplamsava vatru radosti u nama i ljudima kojima smo
okruzeni, vatru koja pali sve brige. Ta mala deca o kojoj smo
pricali na pocetku , onakva kakva jesu u svojoj nevinosti
ijednostavnosti, dele jedino blago koje im je dato — radost,
briznost i ljubav za svakoga. Ne mora¥ biti Svetac koji izvodi
¢uda, budi ono $to jesi i ne boj se deliti blago svog srca sa
drugima.
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MEDITACIJA
MENJA STRUKTURU MOZGA

Neuroplasti¢nost je naziv koji oznadava sposobnost mozga da
menja svoju strukturu i na¢in funkcionisanja. To se posebno
odnosi na $irenje ili ja¢anje mozdanih sklopova koji se koriste
te suzavanje ili slabljenje onih koji se retko upotrebljavaju.
Nauka o neuroplasti¢nosti uglavnom je dokumentovala
promene u mozgu koje odrazavaju telesna iskustva i podaci iz
spoljnog sveta. Medutim, u zadnje vreme naucnici su se
poceli pitati moze li se mozak menjati na ¢isto unutrasnje,
mentalne signale. Na primer, moze li meditacija promeniti

fizi¢ku materiju mozga.

Od svih koncepata neuronauke, neuroplasti¢nost je ono §to
ima najveci potencijal za smislenu interakciju sa praksom
meditacije. Profesor Davidson sa univerziteta Wisconsin —
Madison proveo je studiju na tibetanskim monasima koji su
proveli 10000 sati u meditaciji. Njihov je zadatak bio da
izvode ,meditaciju saosecanja“ stvaraju¢i osedaj ljubavi
iljubaznosti prema svim bi¢ima. Ovo se moze uporediti sa
Atma Kriyom, koja naglasava vaznost razvoja bhakti, ljubavi

i predanosti Bozanskom.

Rezultati studije pokazali su ogromnu razliku izmedu
pocetnika i monaha. Kod monaha je doslo do dramati¢nog
porasta mozdane frekvencije visoke aktivnosti, koju
nazivamo gama talasima, za vreme meditacije. Pod
pretpostavkom da predstavljaju ,potpis“ aktivnosti neurona
kojom se povezuju medusobno udaljeni mozdani sklopovi,
gama talasi ¢ine podlogu vi$oj mentalnoj aktivnosti kao $to je
svest. Profesor Davidson kaze: ,Kod pocetnika, odnosno
pocetnika u meditaciji pokazao se lagani porast u gama
aktivnosti, ali kod vedine monaha doslo je do upravo
ekstremnog porasta one vrste na koju nikada do sada nismo
naisli u stru¢noj literaturi.“ To upucuje na zakljucak da

mentalni trening moZe dovesti mozak do vi$eg nivoa svesti.

Koriste¢i funkcionalnu magnetnu rezonancu (MRI), nau¢nici
su otkrili podru¢ja mozga koja su bila aktivha za vreme
meditacije saosecanja. Gotovo u svim slucajevima pojacanje
aktivnosti bilo je vece u mozgovima monaha nego u onima
od pocetnika. Aktivnost u levom predfrontalnom korteksu
(podru¢je pozitivnih emocija i sreée), minimalizovana
aktivnost u desnom predfrontalnom korteksu (podrudje
negativnih emocija i teskobe); ne$to nikad pre videno kao
rezultat isklju¢ivo mentalne aktivnosti. Medusobno
razdvojeni mozdani krugovi koji se ukljuc¢uju kad ,jugledaju®
patnju takoder su kod monaha pokazali ve¢u aktivnost, kao
i podrudja odgovorna za planirani pokret, kao da su mozgovi

monaha jedva ¢ekali da krenu u pomo¢ onima u nevolji.

Sve ovo ukazuje na mogucnost da se mozak, kao i ostali
delovi tela, moZe svesno i namerno menjati. Ba§ kao $to
aerobik oblikuje miSice, tako i meditacija razvija mozak.
Nau¢nici su verovali u suprotno, da su veze izmedu
mozdanih celija i Ziv¢anih ogranaka fiksirane u ranoj dobi
ida se u odrasloj dobi ne menjaju. No ta pretpostavka se
pokazala neta¢nom, a meditacija bi ¢ak mogla menjati

strukturu kao i na¢in funkcionisanja mozga.

Izvor: prilagodeno sa http://www.merliannews.com
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RECEPT ZA KITCHARI

Kithcari je stari ajurvedski recept koji procis¢ava probavni
sistem. Tradicionalno se sastoji od mungo pasulja (zelene ili
Zute), basmati pirin¢a i korijandera. Ta tri sastojka prave
satvi¢ku vibraciju te na jedinstven nacin sudeluju u isceljenju
i prevenciji svih bolesti. Kitchari jeste dijetalni obrok, prema
ayurvedskom doktoru Vasant Lad-u: “Petodnevnom
ishranom i postom uz kitchari obroke, procisticemo telo
iojacati pamdenje”. Kitchari oslobada telo nagomilanih

otrova i pokrece proces samoisceljenja i ¢i$¢enja organizma.

MUNGO PASULJ, zelenog ili Zutog zrna
jedinstven je po tome Ste sadrzi zdrave
amino kiseline, a u kombinaciji sa
pirin¢om omogucava snabdevanje tela

potrebnim  unosom  belancevina.

Druga vazna karakteristika mungo
pasulja je njegova rashladujuca energija zbog koje detoksikuje
i neutralise loSe kiseline u telu. Ovo zrno preporucuje se kao
supstanca kojom se tretira zatrovani organizam jer proc¢is¢ava
krv. Neutralizacijom i izbacivanjem toksina iz tela
umirujemo um, smanjujemo poviseni pritisak, smanjujemo

masnoce u krvi i sl.

BASMATI PIRINAC je odlican ugljeni 2=,
hidrat za balansiranje celokupne - "%
energije. Smatra se satvickom, ¢istom TN 2

hranom sa visokim nivoom prane
(zivotne energije). Balansira psihu,
fizicko telo i blagotvorno deluje na

probavni sistem.

KORIJANDER ja¢a Zeludac i olaksava
probavu, potife izlu¢ivanje mokrace,
smanjuje temperaturu i daje osecaj
hladenja. Puno zrno  su$enog

korijandera le¢i proliv i umanjuje

menstrualne tegobe.

Sastojci

e 1 3oljica mungo pasulja

2 Soljice basmati pirinca

4 Soljice vode

1 ¢ajna kasic¢ica korijandera

1 ¢ajna kasic¢ica kurkuma

1 ¢ajna kagi¢ica kumina

1. Stavite mungo pasulj, pirina¢ i vodu u posudu. Kuvajte na

laganoj vatri oko 45 minuta.
2. Pred kraj kuhanja dodajte zacine.

3. Jelo je gotovol Mozete ga miksovati u blenderu

i pripremiti kako volite.

Beleska: Ako uzimate kitchari radi ¢i$¢enja probavnog sistema,
vazno je da ne dodate niti jedan drugi sastojak kao npr. so jer ce
izostati procid¢avaju¢i wucinak. Ako kuhate kithcari kao
svakodnevno jelo, kuhajte na gi puteru ili dodajte maslinovo ulje

i ostalo prema ukusu.

SWAMIJEVA HALAVA

U prvim danima kada je Swami Vishwananda davao prve
dars$ane, ponekad je kuvao prasadam (hranu ponudenu Bogu),
za ljude sam. Radosno bi pevao dok je mesao sastojke zajedno.
Halava je tradicionalni Indijski prasadam. Sto je jednom i sam
Babaji zatrazio od jedne porodice kojoj se pojavio. To je bio
i Gospodu Krishni omiljen prasadam. Ispod je dat recept kako
Swami Vishwananda

priprema halavu.

Sastojci

e ¥ pakovanja putera
e 1 3oljica griza
e 1 3oljica Secera

e 4 3oljice kljucale vode

¢ smrvljeni kardamon
e cimet
¢ bademi

e suvo grozde

Rastopite $ecer u kljucaloj vodi i zagrejte puter u dubokoj
¢iniji. Zatim dodajte griz i me$ajte dok se miris i boja ne
promene. Dodajte Secer sa vodom i nastavite mesati dok masa
ne postane gusta. Dodajte suvog grozda i badema koliko

zelite.
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28 NOVIH UCITELJA ATMA KRIYE

Tredi po redu trening za nove ucitelje Atma Kriya tehnike
odrzan je u martu 2010. godine, u Sri Peetha Nilaya
ashramu u Springenu, Nemacka, domu Sri Swami

Vishwanande i Atma Kriya Instituta.

Ashram je za vreme treninga bio dom i za dvadesetosam
novih uditelja iz raznih krajeva sveta; Rusije, Hrvatske,
Poljske, SAD-a, Engleske, Nemacke, Italije, Francuske,
Srbije, Portugala, Danske i Svajcarske. Svi su iskusni

praktikanti, posveceni Sirenju dara Atma Kriya tehnike.

Nedelju dana radili su i do 12 sati dnevno, u¢ili o teoriji
joge, te radili prezentacije i poducavali jedni druge.
Takode, u grupama su svakodnevno praktikovali i tehnike

Atma Kriye te re$avali domacde zadatke koji su dobili.

Klju¢éni deo ucenja Atma Kriye je Shaktipath - prenos
Kriya Shakti od Mahavatara Babajija kroz ucitelja na
studenta, tokom inicijacije. Da bi takvu Bozansku energiju
primili i prenosili dalje, bududi uditelji morali su proci
period intenzivnog proc¢is¢avanja, koji je ukljuc¢ivao 24 sata
provedenih u potpunoj tisini i posmatranju, te tri dana bez

fizickog kontakta sa bilo kim.

Svako vece, odmah nakon tecaja, ucitelji su obavljali Bhu
Devi (Majka Zemlja) procis¢avajuci obred. Nakon obreda,
sudelovali su u Yagni — tradicionalnom Vedskom obredu
vatre, kojim se uklanjaju blokade i prepreke na putu do
odredenog cilja. U ovom slucaju, taj cilj je bio uspesno
zavr$avanje samog treninga i konacno, dobivanje
inicijacije. Yagnu je predvodio Sri Swami Vishwananda,
koji je uveo buduce udlitelje u stanje meditacije da bi
uklonio karmicke blokade i ocistio dusu u svrhu
pripremanja za Kriya Shakti. Taj postupak ponavljan je tri

dana zaredom.

Do samog kraja tecaja, praktikanti su prosli nedelju dana
napornog ucenja, izradivanja prezentacija te razliditih
'testova’. Svaki od njih imao je privatan razgovor sa Sri
Swami Vishwanandom, na kojem se trebalo ustanoviti da
li su zaista spremni postati ucitelji Atma Kriye. Sre¢om, svi

su polozili s uspehom!

Zadnjeg dana Yagne i inicijacije, mnogi od postojec¢ih
ucitelja sa razliditih krajeva sveta, pridruzili su se novim
uciteljima. Sri Swami Vishwananda je ponudio darove u
obliku pet elemenata vatre i Bozanske majke. Mocne
mantre pevali su svi jednoglasno, dok su novi ucitelji
ponudili i svoje vlastite darove plamenima vatre. Dok je
vatra plamtela u Yagna dvorani, i dim se lagano kroz
otvorene prozore me$ao sa hladnim noénim vazduhom,
poceo je padati sneg. Atmosfera je bila o¢aravajuca, dok su
ucitelji, kle¢udi pred slikom Mahavatar Babajija, otvorenog
uma i srca, primili Kriya Shakti, preko Swamija

Vishwanande, u jednom od najsvetijih, tajnih obreda.

Cestitke svim polaznicima treninga 2010. godine, koji su se
pridruzili broju od 62 sertifikovana Atma Kriya ucitelja
1280 voditelja Om healing grupa Sirom sveta, koji Sire

ucenja Mahavatar Babajija i Swamija Vishwanande.

Ako ste zavr§ili Atma Kriya kurs, molimo recite
prijateljima i porodici o tome. Usmena re¢ ¢e pomo¢i da se

vise ljudi poveze sa svojom Atmom (Dusom).

Za vi$e informacija o Atma Kriyi i predstoje¢im kursevima

molimo pogledajte na: http://atmakriya.org

— STVARAJUCI ZAJEDNO

Da li Zelite da podelite nesto sa drugima? Evo vase prilike.
Dopustite da napravimo ovaj bilten zajedno, kao Atma
Kriya porodica. Ako imate nesto interesantno da kaZzete,
neko iskustvo, inspirativnu pricu ili mozda pesmu, stavite
nam do znanja. Takode ste dobrodosli sa vasom reakcijom

i komentarima na ovaj bilten.

ACHALA - achala@atmakriya.org

ROSHAN - roshan.uk@atmakriya.org
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